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Protokoll  
Fra møte nr. 22/20-23 i Regionstyret, avholdt som Teams møte, torsdag 2. mars 2023  
fra klokken 19:15 til klokken 20:30. 
 

 
 
Tilstede:   
Regionstyret (RS) Regionsleder 

Nestleder 
Medlem 
Varamedlem 
 

Marianne Rasch Johnsen 
Kim Eide 
Toril Nesbø Høiland 
Solfrid Bekkevik 
 

   
Administrasjonen Daglig leder 

Ansattes representant 
 

Erik Andersen  
Jan Kåre Jakobsen 
 

   
Forfall 
 

Medlem 
Medlem 
 
 

Anders Utbjo 
Janne Kjær 
 

   
 

 

 
Sak oversikt: 
 
 158 Godkjenne protokoller 
 159 Regionstinget 2023 
 160 Kommende Handlingsplan 
 161 Påmeldingsavgifter og dommerssatser sesongen 2023-2024 
 162 VM avtalen 
 163 Informasjon fra siste Forbundsrådsmøte 
 164 Veteran NM 2023 
 165 FINAL8 
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158 Godkjenne protokoller 
 
Til godkjenning foreligger:   RS protokoll 21-20-23  
     
     RS-vedtak i sak nr. 158 

Regionstyre protokoll   21-20-23   godkjennes. 

 
159 Regionstinget 2023 

Regionstinget 2023 arrangeres på Scandic Bystranda fra lørdag 3. juni til søndag  
4. juni 2023. 

Dette er en dato som er sammenfallende med Final4 for kvinner. Hvis Vipers kommer dit, 
legges det selvfølgelig opp til pause i Tingforhandlingene og kamp på storskjerm på hotellet. 

     RS-vedtak i sak nr. 159 

Forslagsfrist for klubbene var 1. februar 2023. Ingen forslag er mottatt innen fristen. 
 
I forbindelse med Bjarte Myrhols foredrag vil vi også invitere til deltakelse utover Ting 
delegatene. 

 
160 Kommende handlingsplan 
 
I forbindelse med Håndballtinget ble det vedtatt en ny handlingsplan for kommende periode. 
Denne må implementeres i Regionens handlingsplan som skal vedtas på Regionstinget 
i juni 2023.  
 
Arbeidsutvalget fikk i oppdrag å arbeide videre med de prioriterte områdene i strategiplanen 
og på hvilke områder Regionen ønsker å spisse satsingen sin.  
 
I møte bestemte Arbeidsutvalget at vi også i kommende periode spesifiserer tiltak under 
hvert av hovedpunktene. Videre ønsket også arbeidsutvalget at administrasjonen i første 
omgang utarbeider forslag til tekst på de enkelte tiltaksområdene. 
 

RS-vedtak i sak nr. 160 

Arbeidsutvalget arbeider videre med forslaget fra administrasjonen når disse foreligger, og 
presenterer dette for Regionstyret før handlingsplanen legges inn som en del av Tingboka. 
 
Det har også blitt lagt arbeid i, med Kim Eide i spissen, at det vi skal arbeide med i 
kommende periode skal være MORSOMT.  
 
Mestring i klubb (styrke klubbene) herunder også administrativ mestring 
Organisering. Effektiv organisering og styring av ressurser 
Rimelig. Bedre og rimeligere tilgang til haller og spilleflater.  
Sportslig vekst 
Omfavne. En mer inkluderende idrett 
Medlemsvekst. Flere lenger og satsing på rekruttering. 
Tilskudd. Arbeide for at økonomi ikke skal være en barriere for deltakelse. 
 
Tanken er at dette tas inn i handlingsplanens første del og at forhåpentligvis kan være til 
inspirasjon for flere. 
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161 Påmeldingsavgifter og dommersatser sesongen 2023-2024 
 
Ref RS møte 21-2023 sak 154: 
«Påmeldingsavgiftene og dommerhonorarene økes med 3% fra og med kommende sesong.   
Dette betyr at Regionen ikke får direkte dekning for økningen i dommerhonorarene, men det 
er enighet i at inntektene til Regionen i hovedvekt skal øke på grunn av aktivitetsøkning og 
ikke fordi vi øker påmeldingsavgiftene». 
 
Konsumprisindeksen for siste 12 måneder er på 5,9%.  
Økningen i påmeldingsavgiftene er denne gang 2,9% under indeksreguleringen. 
 
Dommerhonorarene er en del av påmeldingsavgiftene i og med at dommerhonorarene ligger 
inkludert i disse (unntatt 3.divisjon). Ved likt påslag blir dette mer eller mindre utlignet.  
 

RS-vedtak i sak nr. 161 

Følgende startkontingenter ble vedtatt for sesongen 2023-2024: 
 
J/G   9 og 10 kr        3 124,-  3 381,-  J/G 11   kr       3 784,- 
J/G 12  kr        8 354,-    J/G 13 og 14  kr       9 030,- 
J/G 15 og 16 kr      10 759,-     
J/G 17-20 kr      10 786,-   
 
3. divisjon kr      16 446,- 
4. divisjon kr      14 412,-    5. divisjon  kr     13 883,- 
 
TH  kr        2 727,- 
 
Minihåndball kr        1 243,- pr årsklasse 
 
Følgende dommersatser ble vedtatt for sesongen 2023-2024: 
 
J/G 12  kr  191,-    J/G 13   kr  207,-  
J/G 14  kr 207,-    J/G 15   kr  302,-  
J/G 16  kr  329,-    J/G 17-20  kr  382,- 
TH  kr  160,-    3. divisjon  kr 599,-  
4. divisjon kr 382,-    5. divisjon  kr 329,- 
 
Det gjøres ingen endring i Regionens gebyrsatser. 
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162 VM avtale 
 
Som kjent skal NHF Region SørVest, sammen med NHF sentralt og NHF Region Nord  
arrangere VM for kvinner i 2023. Dette gjelder kampene som spilles i Norge. I tillegg til Norge  
er også Danmark og Sverige medarrangører. 
 
I Stavanger skal det spilles 12 kamper fordelt på to puljer der Norge er i den ene pulja.  
Kampene spilles i perioden 29. november 2023 til og med 5. desember 2023.  
 
Avtalen for mesterskapet ble signert i forbindelse med Final8, som ble arrangert i Arendal  
24.-26. februar 2023. Avtalen ble signert av håndballpresident Kåre Geir Lio, Regionsleder  
Marianne Rasch Johnsen, general sekretær Erik Langerud og daglig leder Erik Andersen. 
 

RS-vedtak i sak nr. 162 

Til orientering. 

 
163 Informasjon fra siste Forbundsrådsmøte 

Forbundsrådsmøte ble arrangert i Arendal lørdag 25. februar og søndag 26. februar 2023. 
Nestleder Kim Eide representerte NHF Region SørVest. 

Følgende saker stod på agendaen til møte: 

• «Løypemelding» økonomi som barriere 

• Anlegg og bærekraft 

• Status nasjonale KPIer 

• Tilbakemeldinger fra KUDs fylkeskommunale innspillsmøter (anlegg) 

• Håndballpolitisk arbeid 

• Erfaringsutveksling fra politisk vi 

• Nasjonalt engasjement, glød og oppslutning rundt VM 2023 

• Regionstingene 2023 

• Rullestolhåndball 

• Ut mot klubb 

• Videreføring av kast ballen 

RS-vedtak i sak nr. 163 

Til orientering. 

 
164 Veteran NM 
 
NHF Region SørVest skal arrangere veteran NM i Stavanger 27.-29.oktober 2023. 
Administrasjonen er godt i gang med arbeidet, og en første påmeldingsrunde er allerede 
sendt ut. Over 40 klubber har allerede respondert positivt på «early bird» tilbudet, noe som er 
meget bra og som lover godt for deltakelsen. 
 
Vi håper at det blir opp mot 1500 deltakere på årets arrangement. 
 

RS-vedtak i sak nr. 164 

Til orientering. 
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165 FINAL8 
 
Final8 er norsk håndballs nye håndballfest!  
De fire gjenværende lagene i NM for kvinner, NM for menn - og de to beste lagene i G20 og 
J20 - skulle kjempe om NM-gull.  
 
FINAL8 ble arrangert for første gang i Sparebanken SørAmfi i Arendal 24.-26. februar 2023, 
og ble arrangert av Norges Håndballforbund, Norsk Topphåndball og ØIF Arendal. 
Administrasjonen i NHF Region SørVest var med under selve gjennomføringen av 
arrangementet. 
 
Regionens lag var meget godt representert med lag i begge semifinalene både for kvinner og 
menn. I tillegg var Nærbø i juniorfinalen for gutter. 

ØIF Arendal stilte med opp mot 250 frivillige som var med på gjennomføringen av et 
strålende arrangement. I tillegg leverte Per Carsten Michelsen og hans stab en formidabel 
innsats med å lede den praktiske planleggingen og gjennomføringen av arrangementet. 

RS-vedtak i sak nr. 165 

Til orientering. 

 
 
 
 
 
 
 
______________________________  _____________________________ 
Marianne Rasch Johnsen (Regionsleder)  Kim Eide (Nestleder) 
 
 
___________________________   _____________________________ 
Medlem      Medlem 
 
Regionstyrets protokoller er offisielle og bindende for organisasjonen når minimum 2 av de 4 
overstående har signert protokollen. 
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