
 

  
                                      Protokoll Regionstyremøte 2023 - 2026 

 
Regionstyremøte Nr. 12/23-26 

24.september 2024 på Teams. 

 

Tilstede: 
Gro Gulliksen 
Tom Sørensen 
Truls Gundersen 
Emma Charlotte Talleivsen Raflund 
Håvard Gjeldokk 
Marianne Lutro 
Alexander Christiansen 
Ole Kristian Strøm 
 
Forfall: 
 
 
Saksoversikt:  
98/23-26 Referater og protokoller  
99/23-26 Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand  
100/23-26 Økonomi   
101/23-26 KPIer  
102/23-26 OCC  
103/23-26 Håndballtinget 2025  
104/23-26 Oppdatering fra gruppene: TH, rullestolhåndball, anlegg/-leie og 

økonomi som barriere  
105/23-26 Eventuelt  
 
 
 
 
 
Sak 98/23-26 
Referater og protokoller 
Styret godkjente protokollen tilhørende styremøte nr.11. 
Styret tok en runde ang Forbundsstyrets protokoller. 
 

Vedtak: Protokollen til styremøte nr.11 ble godkjent. 
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Sak 99/23-26 
Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand    
Rapportering på målsettinger i Handlingsplanen blir skjematisk gitt til styret 
med jevne mellomrom og til hvert styremøte. 
 
Konkurranse: 
Hos konkurranse er det mer eller mindre vanlig drift nå som sesongen er i gang. 
Fortsatt en del henvendelser om lisens og overgang. Vi har tøyd fristen for 
etteranmeldte lag langt, og tok senest i forrige uke i mot et nytt lag.  
 
Første runde med prøveprosjekt interregional serie, sammen med Region 
Innlandet og Region Øst, G14 er landa. Heradsbygda, Haugsbygd, Lillestrøm, 
Ull/Kisa og Jaren skal møtes to ganger før jul. Første runde spilles i Harestua 
arena søndag 3. november.  
 
Vi har trukket de første kampene i Region Sør Cup, og de første kampene er så i 
gang. Finalehelgen ble flyttet til 03.- 04. mai pga kollisjon med flere store 
turneringer i egen region.  
 
Ellers er det gledelig at vi har fått tre lag med i aktivitets serien for kvinner! De 
skal spille første runde 26. oktober, sannsynligvis i Kvelde.  
 
Påmelding til høstens skoleturneringer er i gang, og de første påmeldingsfristene 
går ut neste uke (Uke 40). Fortsatt utfordringer med turnering i Tønsberg, da 
gjelder arrangører og halltilgjengelighet.  
 
Spill og trening: 
Dommer:  

• Gjennomført planlagte dommermøter. Det settes opp et ekstra møte, 
da ca 30 dommere ikke har møtt.   

Spillerutvikling:  
• Gjennomfører i disse dager trenermøter for 13 år, 14 år, 15 år.   
• Noen miljøer er i gang, aller fleste er i gang i løpet av oktober. 
•  Trenere på plass.  
• Temasamlinger og målvakts prosjekt er markedsført og starter opp i 
disse dager, meget god påmelding på begge.   

Klubb:  
• Gjennomfører i disse dager, «velkommen til ny sesong» møter for 
klubbene  
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Rekruttering:  

• Kast Ballen. 69 skoler deltar 
• Vi var på besøk Ringshaug skole  

o https://www.handball.no/regioner/region-sor/nyheter-i-
region-sor/2024/09/kast-ballen-i-2b-pa-ringshaug-skole/   

Trener:  
• Oppstart av Trener 2 nå i september  
• God etterspørsel etter Trener 1-løp.   
• Trenermøter 6-12 år gjennomføres i disse dager   

 
 

 
 
Sak 100/23-26 
Økonomi 
Halvårsregnskapet ble godkjent. 
 

 
 
Sak 101/23-26  
KPIer 

Nye målsettinger, på alle våre tiltak og aktiviteter, for sesongen 24/25 er under 
utarbeidelse. De tar utgangspunkt i Strategiplanen, tilhørende ting-vedtatte mål 
og Region Sørs handlingsplan. 
 

 
 
 
Sak 102/23-26 
OCC 
Forbundsstyret i NHF har godkjent den nye driftsmodellen til OCC (Oslofjord 
Convention Centre) og er dermed klarert for bruk for NHFs håndballaktiviteter. 
 

 
 

Vedtak: Til etterretning 

Vedtak: Til etterretning 
 
 

Vedtak: Halvårsregnskapet for 2024 ble godkjent. 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
 
 
 

https://www.handball.no/regioner/region-sor/nyheter-i-region-sor/2024/09/kast-ballen-i-2b-pa-ringshaug-skole/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/nyheter-i-region-sor/2024/09/kast-ballen-i-2b-pa-ringshaug-skole/
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Sak 103/23-26 
Håndballtinget 2025 
Styremedlemmene bes melde inn kandidater, til Regionstyret, som kan være 
aktuelle for det nye Forbundsstyret. 
 
Litt info om bestemmelser i forkant av tinget: 
Følgende har forslagsrett med slike forslagsfrister: 
Håndballklubber: Frist 01.02 (Sendes gjennom respektive regioner) 
Ting valgte organer: Frist 10.02 
Ansatte gjennom hovedtillitsvalgt: Frist 10.02 
Generalsekretæren: Frist 10.02 
Regionene: Frist 10.02 
Forbundsstyret: Frist 20.02 
 
Se ytterligere info ang forslagsrett under lover på handball.no. 

Saksliste med foreliggende forslag, beretning, et utdrag av de reviderte regnskap 
og valgkomiteens innstilling skal være tilgjengelig for regioner og 
håndballklubber senest 15. mars det året Håndballtinget holdes. 

Regionene skal i forkant av Håndballtinget avholde ett eller flere 
klubbledermøter der sakene til det kommende Håndballtinget drøftes. 

Representasjon på Håndballtinget: 
På Håndballtinget møter: 
Med tale-, forslags- og stemmerett: 
Fra regionene: 

- Den valgte lederen. Ved forfall fra denne, møter nestlederen eller 
ved forfall også fra denne, et av de øvrige styremedlemmene etter 
regionstyrets beslutning. 

- Ytterligere 2 representanter etter regionstyrets beslutning. 
- Tilleggsrepresentanter beregnet ut fra det antall registrerte 

lisensierte spillere hver region har pr 1.februar det året 
håndballtinget holdes.  
Det møter 1 representant for hvert påbegynt 500 registrerte 
lisensierte spiller: 
10 - 500 lisensierte spillere får 1 tilleggsrepresentanter. 
501 - 1000 lisensierte spillere får 2 tilleggsrepresentanter. 
1001 - 1500 lisensierte spillere får 3 tilleggsrepresentanter. 
o.s.v. 
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Det totale antall representanter skal fordeles slik at minst 30 % kommer fra 
håndballklubbene og minst 30 % kommer fra regions apparatet (person valgt 
eller oppnevnt til funksjoner i regionen). 
 
Krav til representantene 
Enhver representant må ha medlemskap i en håndballklubb i den region han/hun 
representerer. Personen kan kun representere en organisasjon av gangen, og 
hvilken organisasjon som vedkommende representerer skal klargjøres i 
tilknytning til det enkelte representasjonsoppdrag. Bare de fremmøtte 
representanter har stemmerett. Ingen representant har mer enn en 
stemme.  Representanten må ha fylt 15 år.  
 

 
 
Sak 104/23-26 
Gruppene: TH, rullestolhåndball, anlegg, økonomi som barriere 
  
TH (Tilrettelagt Håndball): Styreleder og Kaia fra administrasjonen hadde TH-
møte med klubbene 29.august. Det var bra oppmøte og et godt møte. 
Styremedlem Emma og Kaia var på 1.runde med kamper i Porsgrunn og det 
meldes om flott aktivitet og god stemning. 
Emma og Gro ser på områder i regionen som vi bør ha nye TH-lag. Kanskje det 
er fotballag som også vil starte opp med håndball? 
 
Anlegg: Alexander har vært på Anleggsseminaret til Viken Idrettskrets og 
informerte om dette gode seminaret. 
 
Rullestolhåndball: Hvilke klubber i regionen kan være interessert i å starte opp 
rullestolhåndball? Dette bør vi søke, blant annet ved å legge ut en nett-sak, samt 
oppsøke aktuelle klubber. Vi bør i forkant oppsøke klubber og regioner som har 
startet opp lag, samt dra på studietur til en klubb som driver godt, gjerne i 
forbindelse med en kamp. 
 
Økonomi som barriere, søkbare midler, leiepris i haller:  
Håvard og Marianne har forslag til kartleggingsskjema over tilskuddsordninger i 
vår region. Dette tas på neste møte. 
 

Vedtak: Til etterretning 
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Tom informerte om prosessen vedrørende halleie sør i Vestfold. Han fortsetter 
kartleggingen, for å få en best mulig oversikt over leiepris kontra tilskudd, 
privat/kommunalt, hovedlag/særidrett, etc. 

 
 
Sak 105/23-26 
Eventuelt 
 
Kommende styremøter: 
22.oktober – kl.1600-1730, styremøte på Teams 
1.-2.november - Forbundsrådsmøte 
2.-3.november – Fellesmøte mellom Forbundsstyret og alle Regionstyrene. 
18.november – kl.1600-1730, styremøte på Teams 
 

 
 
Referent: Ole Kristian Strøm 

Vedtak: Til etterretning 

Vedtak: Til etterretning 


	Regionstyremøte Nr. 12/23-26
	Tilstede:

