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INNKALLING TIL SPILLERUTVIKLING FOR G15 GRUPPE 1 F@DT 2009

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pa spillerutvikling for G15-1.

Samlingene avholdes i:

Samling | Tema Dato Hall Tid Trenere
@kt 5 Duellspill 25.11.2024 | Ekeberghallen 19.00-20.30 | Bjgrn
Dag Morten
Innkalling av spillere til denne samlingen:
Fornavn Etternavn Spillplass Klubb
Charles-Viktor Andréas | Hobbelin Bakspiller Nordstrand IF
Christian Haraldsen @strem Bakspiller Kolbotn IL
Haakon Johan Brodal Kalbel Bakspiller Krakeray IL
Oliver Eugen Stigen Karlsen Bakspiller Baekkelagets SK
Stefan Orri Helgason Bakspiller Skiptvet IL
Johann Myklebust-Lande | Bakspiller Kolbotn IL
Kristian Haga Helgesen Bakspiller, hgyre | Askim IF
Sander Jacob Kolberg Bakspiller, midt Askim IF
Anders Felix Lislerud Lundeby Bakspiller, venstre |drje IL
Philip Johannes Stoakes | Ekvern Bakspiller, venstre | Haslum IL
William Inglingstad Bakspiller, venstre | Fjellhammer IL
Jan Kvalheim Bakspiller, venstre | Korsvoll IL
Julius Hassel Flerposisjonsspiller | Ski IL
Felix Solhaug Kristensen Kantspiller, hgyre | Skogstrand IL
Sivert Strand Kantspiller, hgyre | Frogner IL
William Daapan-Hansen Kantspiller, venstre | SKi IL
Henrik Elias Karlsen Kantspiller, Venstre | Krakergy IL
Marius Selmer Kantspiller, venstre | Haslum IL
Ask Hafstad Sigveland Linjespiller Kjelsas IL
Fabian Lillejord-Lisjak Linjespiller Baekkelagets SK
Gabriel Martinus Simonsen Linjespiller Ull/Kisa IL
Petter Stramberg Linjespiller Kolbotn IL
Herman Rensmoen Malvakt Fjellhammer IL
Aleksander Trgstheim Amundsen Malvakt Kolbotn IL
Vetle Lien Bratten Malvakt Lillestram HK
Melvin Emanuel Moe Ruud Malvakt HK Eidsberg

*Forfall / ** Etterinnkalt / *** Skadet
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Pa disse samlingene gnsker vi & skape gode forutsetninger for spilleren i utvikling, men vi

forventer at spilleren selv utnytter og utfyller de rammene lagt av trenerne pa samlingen. Vi

forventer ikke ferdige handballspillere, men vi forventer engasjement og utviklingsparate
utgvere som gnsker & arbeide godt for & nd malene sine og videreutvikle seg i sitt milja.

Praktisk informasjon om samlingen:
Spillere vil fa en hall gkt pa denne samlingen og gktene ledes av vare spillerutviklere.

Mgt opp ferdig skiftet.

Alle spillere skal veere fri for sykdom symptomer ved oppmagate.
Alle spillere som mgter skal veere 100% skadefri.
Husk & ta med; Ball, drikkeflaske og bespising (matpakke, drikke og frukt).

Foresatte og klubbtrenere kan overveere gkten fra tribune

Forfall:

Er du for tiden skadet skal du melde forfall til Bjgrn Bystrgm pa mobil: 90753655 eller
epost: b_bystrom@hotmail.com

Eventuelle melding om skade/sykdom varsles Tom Fokstuen pr epost
tom.fokstuen@handball.no. Merk eposten «forfall Treningssamling G15-1»

Samling | Tema Dato Hall Tid Trenere
@kt 1 Valg og vurdering 28.09.2024 | Oppsal Arena 09.00-17.00 Bjarn
Dag Morten
@kt 2 Duellspill 28.09.2024 | Oppsal Arena 09.00-17.00 Bjarn
Dag Morten
@kt 3 Skudd 14.10.2024 | Ekeberghallen | 19.00-20.30 Bjarn
Dag Morten
@kt 4 Forvarsteknikker 04.11.2024 | Ekeberghallen | 19.00-20.30 Bjarn
Dag Morten
Ikt 5 Duellspill 25.11.2024 | Ekeberghallen | 19.00-20.30 Bjarn
Dag Morten
Jkt 6 Valg og vurdering 16.12.2024 | Ekeberghallen | 19:00-20:30 Bjarn
Dag Morten
okt 7 Regional By turnering 01.02.2025 | Vestby Arena 09:00-18:00 Bjarn
Dag Morten
Stremmen 11.11.2024
Oppdatert 11.11.2024
Med vennlig hilsen
NHF Region @st
Tom Fokstuen Bjgrn Bystram (Trener)
Spill og trening Dag Morten Solberg Taranger (Trener)

TIf. 459 06 571
tom.fokstuen@handball.no
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