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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pd samling i gruppen J15-3 for spillere fadt i 2007

Samling | Dato

Klokkeslett

Hall

Tema

@kt 3 24.10.22

20.00-22.00
(hall fra 20.30)

Ekeberghallen A

Individuell
forsvarsteknikk/nedgruppert

Innkalling av spillere til denne gkten:

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb

Ella Sofie Syrrist Bakspiller Hk Herulf Moss
Erle Hellebg Steinheim Bakspiller Kjelsas IL

Mari Roalkvam Titlestad Bakspiller Tune IL

Thea Ellen Lofstedt Bakspiller, hgyre Nordstrand IF
Celine Otilie Arntsen Bakspiller, midt NIT-HAK HK
Mathilde Gran Sggstad Bakspiller, midt Stabeek
Beatrice Berg Bakspiller-venstre FiellhammeriL*
Daorsa Bici Bakspiller, venstre Langhus IL
JoehanneFess Mehus Bakspiller,venstre Nerdstrand-H=*
Aurora Tgmmerholt Bakspiller, venstre Tune IL

Ingelin Raaen Zapffe Flerposisjonspiller, hayre Kjelsas IL
Maia Nakkim Storm Flerposisjonsspiller Fjellhammer IL
Aurora Haltbrekken Burkeland Flerposisjonsspiller Kjelsas IL
Cornelia Stenstrgm Flerposisjonsspiller Stabaek
Linnea Flatemo Kantspiller-hayre KjelsasH+
Astrid-Hinnea Lundberg Kantspiler—hayre Nerdstrand-1E*
Isabelle Byles Kantspiller, hagyre Stabaek

Emma Aas Kantspiller, venstre Hk Herulf Moss
Mia Elton Granseether Kantspiller, venstre Oppegard IL
Marte Skaug Linjespiller Fjellhammer IL
Ella Blom-Dahl Linjespiller Oppegard IL
Iben Eldjarn Huitfeldt Linjespiller Stabaek
Mathilde Stordal Aalerud Linjespiller Tveter HK
Mille Eriksen Wold Malvakt Kjelsas IL
Sofie Hagiskar Aalefjeer Malvakt Langhus IL
Cecilie Sannerud Malvakt Stabeaek

Husk & ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.
Viktig at du har en tapebit med navnet ditt synlig klistret pa drakten din!

Deltar pa senere samlinger nar skadefri:

Sarah Emine Svendsen | Spange Bakspiller, midt Tveter HK

posten  Gjensidige())
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https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-15/okt-3-individuelle-forsvarsteknikker-15-ar-.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-15/okt-3-individuelle-forsvarsteknikker-15-ar-.pdf

Forfall:

Norges

Region @st

Handballforbund

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall til samling skal varsles Trude Waagan per epost
trude.waagan@gmail.com eller telefon 95032330, husk kopi til regionskontoret ved Trine Sneeggen

Fors per epost trine.sneeggenfors@handball.no . Merk eposten «Forfall SPU J15-3»

Arsplan for samlinger:

Miljg Dato Klokkeslett | Hall Tema
J15-3 | Lgrdag 01.10.22 09.00-17.00 | Oppsal Arena Kast og mottatt
J15-3 | Lgrdag 01.10.22 09.00-17.00 | Oppsal Arena Duellspill
20.00-22.00 - .
J15-3 | Mandag 24.10.22 | (hall fra Ekeberghallen A Individuell forsvarsteknikk/
20.30) nedgruppert
20.00-22.00
J15-3 | Mandag 14.11.22 | (hall fra Ekeberghallen A Finteteknikk
20.30)
J15-3 | Sgndag 11.12.22 09.00-18.00 ?glelllansehall L Regional By Turnering
20.00-22.00 . .
J15-3 | Mandag 09.01.22 | (hall fra Ekeberghallen A | 'ndividuell forsvarsteknikk/
20.30) utgruppert

Selv om det er satt opp en arsplan med samlinger, er det ikke gitt at alle spillere som er innkalt pa sist
samling — er med pa neste. Innkalling publiseres ca. to uker fgr samling.

Mer informasjon om spillerutvikling 15 ar finner du pa var hjemmeside ved & trykke her:

Spillerutvikling (SPU) 15&r (07)

Innrapportering spillere:
Vi er &pne for & vurdere spillere som utvikler seg i lgpet av sesongen. Klubbtrener skal da sende en
epost til p& felgende epost adresse: trine.sneeggenfors@handball.no

Streammen 07.10.2022
Endret 04.11.2022

Med vennlig hilsen

NHF Region Dst
Trine Sneeggen Fors
Spill og trening

TIf. 91372361
Trine.SneeggenFors@handball.no

Trenere Jenter 15-3
Marte Arnesen-Kirkemo
Trude Waagan
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