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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST
JENTER F@DT 2010 GRUPPE J14-FOLLO

Samling nr./ arranggr klubb | Dato Klokkeslett Hall Tema
Samling 5 / Vesthy 12.02.2025 18:00-19:30 Vestby Arena Valg
Klubbtrener til laget som arrangerer skal
e ta kontakt med SPU trener i forkant av samling.
e mgte SPU trener i hallen samlingsdagen.
o stille med utstyr som vester og kjegler/flatmarkarer og medisinbag.
Innkalling av spillere til denne gkten:
Fornavn Etternavn Spillplass Klubb
Bergljot Hansen Bakspiller, hgyre Kolbotn IL
Iselin Mols Linjespiller Kolbotn IL
Lucie Norman Henriksen Linjespiller Kolbotn IL
Alma Linnea Vestgard-Moller Malvakt Kolbotn IL
Frida Oppegard Heler Kanispiller, venstre Fotbota it
Kristine Steen Safvenbom Bakspiller Kolbotn IL**
Ida Foldemo Flerposisjonspiller (Kv, Kh, Bs, Linjespiller) Langhus IL
Sofie Blomstad Malvakt Langhus IL
Kristine Glomvik Dahler Flerposisjonspiller (Bs, Linjespiller) Langhus IL
Selma Aas Flerposisjonspiller (Bs, Linjespiller) Langhus IL
Soley Ragnarsdottir Kantspiller (Kv, Kh) Langhus IL
Olivia Gullie Bakspiller Nesodden handballklubb
Tiril Rygg Psthy Flerposisjonspiller (Bs, Kv) Nesodden handballklubb
Ida Stokken Uppheim Bakspiller Nesodden handballklubb
Oda Herheim Bakspiller Siggerud IL
Nora Nordblom Haug Flerposisjonspiller (Bs, Linjespiller) Siggerud IL
Maya Kvalsund Malvakt Ski IL
Erika Bakken Prytz Flerposisjonspiller (Linjespiller, Bs) Ski IL
Leah Pettersen Kantspiller, hgyre Ski IL
Sofia Thompson Bakspiller Ski IL**
Anna Stgvern Holth Kantspiller, venstre Ski [L**
KajaLinnea Straume i Vestby-Handballklubb*
Lotte Enger Andersen Bakspiller Vestby Handballklubb
Mathea Elmann | Hgyum Malvakt Vestby Handballklubb
Lovise Thomassen Bakspiller Vestby Handballklubb**
Mathea Myhre Ringstad Flerposisjonspiller (Bs, Linjespiller) Vestby Handballklubb**
Mia Balto Molland Bakspiller As IL
Ane Gulliksen Bakspiller-hayre As L
Mari Randem Bakspiller As IL**
Tora Bergvik Westengen Kantspiller (Kv, Kh) As IL**
*Forfall
Praktisk info

e Ferdig skiftet/ tapet 15 minutter fgr treningstart

posten

Spillere som mgter til samling skal veere frisk, skadefri og restituert fra tidligere skade
Still i egen klubbdrakt eller klubbtay pa treningene

Ball og drikke m& medbringes
Fest en tapebit med navnet ditt synlig klistret pa drakten din
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/spillerutviklingstrapp/14ar/
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Forfall

e Utgver melder forfall snarlig til sin klubbtrener

e Klubbtrener varsler eventuelle meldinger om forfall samt endringer pa innkalling til
spillerutvikler per epost med kopi til regionskontoret ved Trine Sneeggen Fors,
Trine.sneeggenfors@handball.no senest 3 dager far samling. Merk eposten «Forfall SPU

J14 Follo»

Arsplan for samlinger:

Treningene pa SPU 14 vil foregd pa rundgang i de klubbene som er i samme gruppe. Det vil bli satt
opp en arsplan med samlinger og denne finner du pa var hjemmeside ved & trulle her:

Spillerutvikling (SPU) 144r (10)

Streammen 28.01.2025
Endret 13.02.2025

Med vennlig hilsen

Linda Guttormsen
Spillerutvikler

TIf. 91123031,
Epost. lindaguttormsen@hotmail.com

Trine Sneeggen Fors

NHF Region @st Spill & Trening
TIf. 91372361
Trine.sneeggenfors@handball.no

Erik Hedlund
Spillerutvikler

TIf. 99383936;
Epost. erik.hedlund73@gmail.com
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