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$ s |z 8 L = -
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6 5 606 0 0 0 0 0 0 0 S 5 A A8 8 8 5 5 5 3 @8 | px | EcC Zo =5 S5x 8 £8
Aker 2 4,0 9,0 11,2 9,0 9,7 0,0|
Ammerud 2 1 1 1| o 2| s 2] 1| 2 21,0 | 24,7 308 24,7 26,7 0,0
| Athletics 2,0 4,0 5,0 4,0 4,3 0,0|
IEarnda\ 1 1 1 o i 1| 1] 2 150 | 185 231 185 200 0,0
atens - - - - - 0,0|
|Brosundet - - - - - 0,0
Igmkkp\zgp' 1 2 2 2 2 1 3 4 3 4 3 4 7 5 7 64,0 53,4 32,0 34,7 53,4 25,8 32,0
HE i 2 2| 1 90| 220 275 220 238 00
Bgler 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 1 2 30,0 36,1 45,0 36,1 39,0 0,0|
Ellingsrud 1 1 2 2 2 120 13,9 173 139 15,0 0,0
Furuset 1 1 1 1 1 1 10,0 9,9 320 - 196 - - 32,0
Griner 10| 10 12 10 11 00
Goy 1 10,0 9,6 11,9 9,6 10,3 0,0|
Haugerud 1 1 2,0 2,5 31 2,5 2,7 0,0|
Hauketo - - 320 - 320 - - 320
Holmlia 1| 1 1 1 60| 85 10,6 8,5 9,2 0,0
Hoybraten/Stovner 1 1 i 1 P I Y P 150 190 237 190 206 00
Kjelsas 1 2 2 2 3 3 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 6 5 71,0 67,2 83,9 67,2 72,8 0,0|
heme!srud 1 2 50| 38 47 38 4,1 00
Korsvoll 2 2 3 3 2 1 1 3 2 1 4 3 3 1 40,0 40,6 50,6 40,6 43,9 0,0|
Lambertseter o a| 2 3] 1 80| 118 147 118 12,7 00
Linderud 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 24,0 32,6 19,2 21,5 32,6 16,1 19,2]
Monolitten 1 2 2 1 2 i o 1 1 160 195 243 195 211 00
NIHIL - - - 320 - - 32,0
Njard 2| 2 2 a| 2 af af o 1 1 o of 3] 3] 3 a 460 | 479 277 479 198 320
Nordstrand 2 2 2 2 2 3 4 3 3 1 2 3 5 3 4 7 5 5 75,0 72,3 26,2 72,3 14,2 64,0
Oldenborg 10| 10 12 10 11 0,0
Oppsal 3 2 2 2 5 1 1 3 1 2 2 3 3 3 4 53,0 47,3 59,1 47,3 51,2 0,0|
osI 70| 82| 320 - 218 - - 320
|Raballder 2,0 23 28 23 24 0,0
Romsas 1 30| 35 44 35 38 00
Sagene 1 1 3 1 1 1 3 1 15,0 15,1 18,9 15,1 16,4 0,0|
Sinsen-Refstad EY Y Y 2 2 1 130 166 207 166 180 00
Ullern 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 6 5 380 34,0 42,4 34,0 36,8 0,0|
Valerenga 1 1 2 1 1 1 o[ of o[ s o[ a] 3] 320 444 554 444 481 00
@sterdglene - - - - - 0,0
Arvoll 2 1 o[ o o[ o[ o a] a1 200| 227 283 227 25 00
670,0 713,4 275,2 626,7 704,3 147,2 615,5 00 2752
-615,5
Timer privat hall 2752 1472
1 lag i samme klasse Timer offentlig hall 615,5 615,5
2 lag i samme Klasse sum_| 890,7 762,7
3 lag i samme klasse [
41ag i samme klasse Verdi vekttall 1,08
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Frakl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling
1530
1600 Skolen
1630 Skolen
1700 Skolen
1730 Skolen
1800 Skolen
1830 Skolen
1900 Basket Skolen
1930 Basket Skolen
2000| 2030(Basket Basket Basket Skolen
2030| 2100(Basket Basket Basket Skolen
2100| 2130(Basket Basket Basket Skolen
2130 2200
2200 2230
2230 2300

Trening utgar:

fredag 11. oktober 2024
onsdag 30. oktober 2024
torsdag 31. oktober 2024
onsdag 11. desember 2024
fredag 7. mars 2025
fredag 11. april 2025
fredag 16. mai 2025

Spesielle tiltak = SF Grei (Nabolagsklubb)




Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630 Basket Basket Trening utgar:
1630| 1700 Basket Basket tirsdag 27. august 2024
1700| 1730 Basket Basket torsdag 29. august 2024
1730| 1800 Basket Basket fredag 8. november 2024
1800| 1830 Basket Basket Basket torsdag 8. mai 2025
1830| 1900 Basket Basket Basket
1900| 1930 Basket Basket Basket
1930| 2000 Basket Basket Basket
2000| 2030 Basket Basket Basket
2030| 2100 Basket Basket Basket
2100| 2130 Basket Basket Basket

2130| 2200 Basket Basket Basket
2200 2230 Basket Basket

2230| 2300




Fra ki

Til kI

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

2230

Baekkelaget

Baekkelaget

Baekkelaget

Kjelsas
Kjelsas
Kjelsas
Kjelsas

Trening utgar:

fredag 8. november 2024
torsdag 8. mai 2025




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630 [[Yelalellfit=l] Monolitten ja Handball
1630( 1700 [\/felale]liit=lg] Monolitten j Handball
1700| 1730 [[elalellfit=ly] Monolitten ja Handball
1730( 1800 [\ felale]liit=lg] Monolitten ja Handball
1800| 1830 [[Velalellfit=l] Monolitten ja Handball

Basket Monolitten Basket
Basket Basket
Basket Basket

1830
1900 1930(Basket
1930 2000(Basket

Trening utgar:

mandag 9. september 2024
tirsdag 10. september 2024
torsdag 12. september 2024
mandag 10. februar 2025
tirsdag 11. februar 2025
onsdag 12. februar 2025
torsdag 13. februar 2025

2000| 2030(Basket Basket Basket Handball Basket
2030 2100|Basket Basket Basket Handball Basket
2100| 2130(Basket Basket Basket Handball Basket
2130 2200|Basket Basket Basket Handball Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Handball

2230( 2300




Bjglsen

Trening utgar:

fredag 20. september 2024
fredag 28. februar 2025

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700(Handball - ST Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1700| 1730(Handball - ST Gym og turn Gym og turn Gym og turn
1730( 1800 EELERE agene Gym og turn Innebandy - ST
1800| 1830 EELENE agene Paraidrett Innebandy - ST Paraidrett
1830| 1900 EELELE agene Paraidrett Innebandy Paraidrett
1900| 1930 SEl[E)lE agene Paraidrett Innebandy Paraidrett
1930( 2000 |Paraidrett agene agene Innebandy Spesielle tiltak
2000| 2030(Paraidrett agene agene Innebandy Spesielle tiltak
2030| 2100|Paraidrett Innebandy agene Innebandy Spesielle tiltak
2100| 2130(Innebandy Innebandy agene Innebandy Spesielle tiltak
2130| 2200|Innebandy Innebandy agene Innebandy Spesielle tiltak
2200| 2230(Innebandy Innebandy agene Innebandy
2230| 2300

Paraidrett man/ons = Freestyle IL
Paraidrett fre = Sagene IF
Spesielle tiltak = Sagene IF (Nabolagsklubb)




Frakl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Renhold
1700 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Baekkelaget
1730 Spesielle tiltak Baekkelaget
1800 Baekkelaget
1830 Baekkelaget Baekkelaget
1900 Baekkelaget Baekkelaget
1930| 2000|Baekkelaget Lambertseter Baekkelaget Baekkelaget
2000| 2030|Bazekkelaget Lambertseter Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
2030| 2100(Beekkelaget Lambertseter Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
2100| 2130|Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
2130| 2200(Beekkelaget Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
2200| 2230|Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget Baekkelaget
2230| 2300

Trening utgar:

fredag 23. august 2024
fredag 20. september 2024
fredag 25. april 2025

}Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb) |




Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630(Baekkelaget Spesielle tiltak Nordstrand Spesielle tiltak Renhold
1630| 1700(Baekkelaget Spesielle tiltak Nordstrand Spesielle tiltak Renhold
1700| 1730(Baekkelaget Spesielle tiltak Nordstrand Spesielle tiltak Baler
1730| 1800(Bgler Baler Baler Spesielle tiltak Baler
1800| 1830(Bgler Baler Baler Spesielle tiltak Baler
1830| 1900|Bgler Bgler Bgler Bgler
1900| 1930(Bagler Boler Baler Nordstrand
1930| 2000(Bgler Boler Baler Nordstrand
2000| 2030|Bgler Boler Baler Beaekkelaget Nordstrand
2030| 2100|Bgler Boler Futsal Beaekkelaget Nordstrand
2100| 2130|Nordstrand Beekkelaget Futsal Beaekkelaget Nordstrand
2130| 2200|Nordstrand Beekkelaget Futsal Beaekkelaget Nordstrand
2200| 2230|Nordstrand Beekkelaget Futsal Beaekkelaget
2230 2300

Trening utgar:

fredag 23. august 2024
fredag 20. september 2024
fredag 25. april 2025

’Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb) |




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Futsal - ST Renhold Trening utgar:
1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Futsal - ST Renhold fredag 23. august 2024
1700 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Futsal - ST fredag 20. september 2024
1730 Handball - ST Spesielle tiltak Baler fredag 25. april 2025
1800 Handball - ST Bgaler
1830 Handball - ST Baler
1900 Bgler Futsal - ST
1930 Baler Futsal - ST
2000 Handball - ST Bgler Futsal - ST
2030 Handball - ST Baler Spesielle tiltak
2100 Handball - ST Baekkelaget Spesielle tiltak
2130 Handball - ST Baekkelaget Spesielle tiltak
2200 Héndball - ST Backkelaget —
2230 Spesielle tiltak = Bjgrndal IF (Nabolagsklubb)




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling [ 1530
1530( 1600
1600 Basket
1630 Basket
1700 Basket
1730 Basket
1800 Basket
1830 Basket
1900 Basket
1930 Basket
2000 Basket
2030 Basket
2100 Basket
2130 Basket
2200 Basket
2230




Fra kI [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630(Baler Basket Baler
1630( 1700(Bgler Basket Baler
1700| 1730(Baler Basket Baler
1730( 1800(Bgler Basket Baler
1800| 1830(Baler Basket Baler
1830| 1900|Bgler Basket Baler
1900( 1930(Bgler Basket Baler
1930| 2000(Basket Basket Spesielle tiltak
2000| 2030|Basket Basket Spesielle tiltak
2030| 2100|Basket Basket Spesielle tiltak
2100| 2130|Basket Basket Spesielle tiltak
2130| 2200|Basket Basket Spesielle tiltak
2200| 2230|Basket Basket
2230| 2300

Trening utgar:
fredag 25. april 2025

|Spesie|le tiltak = Apen hall Bgler Basket |




Fra kI [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600

1600 1630(Beekkelaget
1630| 1700|Beekkelaget
1700 1730(Beekkelaget
1730| 1800|Beekkelaget
1800 1830(Baekkelaget
1830 1900|Beekkelaget
1900 1930(Beekkelaget

Baekkelaget Baekkelaget
Baekkelaget Baekkelaget
Baekkelaget Baekkelaget
Baekkelaget Volleyball
Baekkelaget Volleyball
Baekkelaget Volleyball
Baekkelaget Volleyball

1930 Baekkelaget Baekkelaget Volleyball
2000 Baekkelaget Baekkelaget Volleyball
2030 Volleyball
2100 Volleyball
2130 Volleyball
2200 Futsal

2230




Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630|Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud
1630| 1700|Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud
1700| 1730|Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud
1730| 1800|Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud
1800| 1830|Ellingsrud Ellingsrud Ellingsrud
1830( 1900|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
1900| 1930|(Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
1930( 2000|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2000| 2030|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2030( 2100|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2100| 2130|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2130| 2200|Ellingsrud Ellingsrud Spesielle tiltak
2200| 2230|Ellingsrud Ellingsrud
2230| 2300

Trening utgar:

fredag 25. april 2025

Spesielle tiltak = Apen hall bydel Alna




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600 1630(Basket Basket Basket Basket Basket
1630 1700(Basket Basket Basket Basket Basket
1700 1730(Basket Basket Basket Basket Basket
1730 1800(Basket Basket Basket Basket Basket
1800 1830(Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket Basket Basket
1900 1930(Basket Basket Basket Basket Basket
1930 2000|Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230 2300




Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600 1630(Basket Basket Trening utgar:
1630 1700(Basket Basket Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)
1700( 1730(Basket Basket
1730 1800(Basket
1800 1830 Basket
1830 1900 Basket
1900 1930 Basket Basket
1930 2000 Basket Basket Basket
2000 2030 Basket Basket Basket
2030 2100 Basket Futsal Basket
2100 2130 Basket Futsal Basket
2130 2200 Basket Futsal Basket
2200( 2230 Basket Futsal Basket
2230] 2300 |Pareidrett onsdag =ViF nified |




Furuset

Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530( 1600
1600| 1630|Basket Basket Basket Basket
1630| 1700|Basket Basket Basket Basket
1700| 1730|Basket Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket Basket
1800| 1830|Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket
1900| 1930|Basket Basket Basket
1930| 2000|Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket
2130 2200|Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket

2230

2300




Fra kl

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:
Eksamen i mai (starter som regel i midten av mai)




Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630 {EEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn EEES Trening utgar:
1630| 1700 SEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas fredag 6. september 2024
1700| 1730 [8EEES RS Kjelsas Gym og turn Kjelsas fredag 25. april 2025
1730| 1800 [NEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1800( 1830 [[MEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1830| 1900 [NEEES Kjelsas Kjelsas Gym og turn Kjelsas
1900| 1930 [{EEES Kjelsas Kjelsas RS Kjelsas
1930( 2000 [HEEES EEES ERES Kjelsas EEES
2000| 2030[NEEES Kjelsas Kjelsas RS Kjelsas
2030( 2100 J9EEES EEES ERES Kjelsas EEES
2100| 2130[NEEES Kjelsas Kjelsas RS Kjelsas
2130( 2200 4EEES EEES ERES Kjelsas EEES
2200| 2230[9EEES EEES Kjelsas RS

2230




Trening utgar:
fredag 25. april 2025

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630 |[Rlale I il| Innebandy Spesielle tiltak Linderud Spesielle tiltak
1630| 1700 |MlgleEI{Vls| Innebandy Spesielle tiltak Linderud Spesielle tiltak
1700| 1730 |[RlaleCIils| Innebandy - ST Spesielle tiltak Linderud Spesielle tiltak
1730( 1800 [(Efyle[EIgie] Innebandy - ST Spesielle tiltak Linderud Spesielle tiltak
1800| 1830|Baekkelaget Innebandy Spesielle tiltak Baekkelaget Spesielle tiltak
1830| 1900|Baekkelaget Innebandy Spesielle tiltak Baekkelaget Spesielle tiltak
1900| 1930|Baekkelaget Innebandy Spesielle tiltak Baekkelaget Spesielle tiltak
1930| 2000|Beaekkelaget Innebandy Spesielle tiltak Baekkelaget Spesielle tiltak
2000| 2030(Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2030 2100|Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2100| 2130(Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2130 2200|Futsal Futsal Spesielle tiltak Futsal Spesielle tiltak
2200| 2230(Futsal Futsal Spesielle tiltak Futsal
2230| 2300

Spesielle tiltak ons/fre= Grorud IL/Bydel Grorud
Spesielle tiltak tirs = SF Grei (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

Frakl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Handball
1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Handball
1700 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Handball
1730| 1800 SEEES Spesielle tiltak Oppsal Spesielle tiltak Handball
1800| 1830 [NEEEHS Spesielle tiltak Oppsal Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1830 1900 [[{EEES Oppsal Spesielle tiltak
1900( 1930 [[{EEES Oppsal Spesielle tiltak
1930( 2000 [[{EEES Oppsal Spesielle tiltak
2000( 2030 [[{EEES Oppsal Spesielle tiltak
pAokclo) mwARels] Ultimate Frisbee Oppsal Ultimate Frisbee Spesielle tiltak
paKe[o) I kls] Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee Spesielle tiltak
pakclo] mvplio] Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee Spesielle tiltak
2200( 2230 Bl EICNFTE Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee
2230

Spesielle tiltak = Stovner SK (Nabolagsklubb)




Trening utgar:

fredag 25. oktober 2024
fredag 17. januar 2025
fredag 25. april 2025

Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600 Basket - ST
1630 Basket - ST
1700 Handball - ST Basket - ST
1730 Basket Handball - ST Basket
1800 Basket Basket
1830 Basket Basket
1900 Basket Basket
1930 Basket Basket
2000 Basket Basket
2030 Basket Basket Spesielle tiltak
2100 Basket Basket Basket Spesielle tiltak
2130 Basket Basket Futsal Spesielle tiltak
2200 Basket Basket Futsal
2230

Spesielle tiltak = Haugerud IF (Nab




Frakl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700 1730(Innebandy Spesielle tiltak Innebandy
1730 1800(Innebandy Spesielle tiltak Innebandy
1800 1830(Innebandy Innebandy Innebandy
1830 1900(Innebandy Innebandy Innebandy
1900 1930{Innebandy Innebandy Innebandy
1930 2000{Innebandy Innebandy Innebandy
2000( 2030{Innebandy Innebandy Spesielle tiltak
2030( 2100{Innebandy Innebandy Spesielle tiltak
2100( 2130{Innebandy Nordstrand Innebandy Spesielle tiltak
2130 2200{Innebandy Nordstrand Futsal Innebandy Spesielle tiltak
2200( 2230{Innebandy Nordstrand Futsal Innebandy
2230 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Holmlia SK (Nabolagsklubb)




Hovseter

Trening utgar:

Frakl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530( 1600
1600| 1630NEle ard ard ard Handball
1630| 1700 NEle ard ard ard Handball
1700| 1730NEle ard ard ard Handball
1730| 1800 NEle ard Orsvo ard Handball
1800| 1830[et Orsvo Orsvo Bi Athletics %
1830| 1900[et Orsvo Orsvo Bi Athletics %
1900 1930[et: Orsvo Bi Athletics Bi Athletics %
1930| 2000 [et Oldenborg Bi Athletics Raballder 2
2000( 2030[er. Oldenborg Bi Athletics Raballder %
2030| 2100[ets Oldenborg % Raballder %
2100| 2130(Bi Athletics Raballder % Griiner Handball
2130( 2200|Bi Athletics Raballder % Griner Handball
2200| 2230(Bi Athletics Raballder % Griiner
2230( 2300




Fra ki

Til kI

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1530

1600

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

2230

Trening utgar:
fredag 1. desember 2023
fredag 9. februar 2024




Fra kil

Til ki

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Elling

1530

1530

1600

1600

1630

1630

1700

1700

1730

1730

1800

1800

1830

1830

1900

1900

1930

1930

2000

2000

2030

2030

2100

2100

2130

2130

2200

2200

2230

2230

2300

Trening utgar:
fredag 14. mars 2025




Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball Trening utgar:
1630| 1700(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball onsdag 13. september 2023
1700| 1730(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball tirsdag 19. september 2023
1730| 1800(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball torsdag 28. september 2023
1800( 1830(Volleyball Dans Volleyball Volleyball fredag 27. oktober 2023
1830( 1900(Volleyball Dans Volleyball Volleyball mandag 4. desember 2023
1900( 1930(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball onsdag 6. desember 2023
1930( 2000(Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball torsdag 7. desember 2023
2000| 2030|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball mandag 11. desember 2023
2030| 2100|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball onsdag 13. desember 2023
2100| 2130|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball torsdag 14. desember 2023
2130| 2200|Volleyball Dans Volleyball Volleyball Volleyball fredag 26. januar 2024
2200| 2230(Volleyball Dans Volleyball Volleyball fredag 22. mars 2024
2230( 2300 Eksamen i mai (starter som regel i |




Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600| 1630J4EEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1630| 1700 [[{EES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1700| 1730f8EEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1730| 1800 [[{EE:S Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1800| 1830JNEEES Kjelsas ERES Kjelsas EEES
1830 1900 [[{[EEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
1900| 19308EEES Kjelsas ERES Kjelsas EEES
1930 2000 [[{EEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Kjelsas
2000| 2030[NEEES Kjelsas ERES Kjelsas Spesielle tiltak
2030( 2100 SEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2100| 2130[NEEES Kjelsas ERES Kjelsas Spesielle tiltak
2130( 2200 SEEES Kjelsas Kjelsas Kjelsas Spesielle tiltak
2200| 2230[N8EEES Kjelsas ERES Kjelsas
2230| 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Apen



Klemetsrud liten

Frakl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530| 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730 EAGAGERE] Innebandy Innebandy Aktivitetssal Innebandy - ST
1730| 1800 pAUAGEEE] Innebandy Innebandy Aktivitetssal Innebandy - ST
1800| 1830 IAUIAGEEE] Innebandy Innebandy Aktivitetssal Spesielle tiltak
1830| 1900 pAUIAGEEE] Innebandy Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1900| 1930 EXGIAGERE] Innebandy Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
1930| 2000 pXGIAGERE] Innebandy Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
2000| 2030 EANHEERT] Innebandy Innebandy - ST Aktivitetssal Spesielle tiltak
2030| 2100 [GEEEEETN Badminton - ST Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
2100| 2130 [GEEEEETN Badminton - ST Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
2130| 2200 [GEEEEETN Badminton - ST Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
2200| 2230 [GEEEEETN Badminton - ST Innebandy - ST Innebandy - ST
2230

Trening utgar:

Spesielle tiltak = MASK og KIL (Nabolagsklubber)




Klemetsrud stor

Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730 [gelG Klemetsrud Klemetsrud Klemetsrud Spesielle tiltak
1730| 1800 jglelel Klemetsrud Klemetsrud Klemetsrud Spesielle tiltak
1800| 1830 gl Klemetsrud Innebandy - ST Klemetsrud Spesielle tiltak
1830| 1900 jgleleC ambertsete Innebandy - ST Handball - ST Spesielle tiltak
1900( 1930 [FEIE ambertsete Innebandy Handball - ST Spesielle tiltak
1930| 2000 jgleleC ocke Innebandy Spesielle tiltak
2000( 2030 jFEIE ocke Innebandy Spesielle tiltak
2030| 2100 jglele’E ocke Innebandy Spesielle tiltak
2100( 2130 [FEE ocke Innebandy Spesielle tiltak
2130| 2200 glele’E ocke Futsal - ST Spesielle tiltak
2200( 2230 jglelelE ocke Futsal - ST
2230 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = MASK og KIL (Nabolagsklubber)




Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600( 1630 [ eIl Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1630( 1700 [ IE5%)| Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1700( 1730 [IE) Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1730( 1800 [ IE5Y)| Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1800( 1830 [ eIl Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1830| 1900 [{ei&Yell Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1900( 1930 [ eIl Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
1930| 2000 j}eIEYell Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2000| 2030 &0l Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2030| 21000l Korsvoll Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2100| 2130 GIE 0l Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2130 2200 &Yl Korsvoll Korsvoll Korsvoll
2200| 2230 &0l Korsvoll Korsvoll
2230 2300

Trening utgar:



Fra kl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630(Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1630 1700|Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1700| 1730(Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1730 1800|Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1800| 1830(Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1830| 1900(Volleyball Volleyball Korsvoll Volleyball
1900| 1930(Volleyball Volleyball Volleyball
1930| 2000(Volleyball Volleyball
2000| 2030(Volleyball Volleyball
2030| 2100(Volleyball Korsvoll Volleyball
2100| 2130(Volleyball Korsvoll Volleyball
2130| 2200(Volleyball Korsvoll Volleyball
2200| 2230(Volleyball Korsvoll
2230| 2300

Trening utgar:
onsdag 23. april 2025




Kuben

Trening utgar:
Hallen vil vaere stengt i skolens ferier (hgst- og vinterferie)

Paraidrett = Idrottslaget BUL

Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600 0BS! Alle ma skrive kontrakt som om det er en gymsal.
1600| 1630(Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630| 1700(Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700| 1730(Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1730| 1800(Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1800 1830[A etssa Skolen Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1830 1900[A etssa Skolen Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1900( 1930[A etssa A etssa Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
1930( 2000pA etssa A etssa Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
2000| 2030pA etssa A etssa Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
2030| 2100pA etssa A etssa Paraidrett Aktivitetssal Aktivitetssal
2100 2130 Ma veere ute av bygget 21.30
2130 2200
2200| 2230
2230| 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630(Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket Trening utgar:
1630 1700(Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket fredag 23. august 2024
1700| 1730(Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket fredag 21. mars 2025
1730( 1800(Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket fredag 25. april 2025

1800| 1830(Innebandy Basket Lambertseter Lambertseter Basket

1830| 1900{Innebandy Basket Badminton Lambertseter Basket

1900| 1930|Basket Basket Badminton Lambertseter Badminton
1930 2000|Basket Basket Badminton Lambertseter Badminton
2000| 2030|Basket Basket Badminton Lambertseter Badminton
2030| 2100 Tl &= Basket Badminton Lambertseter Badminton
2100| 2130 [EinlElSEE Basket Badminton Innebandy Badminton
2130| 2200 [l SEE Basket Futsal Innebandy Badminton

2200| 2230 [EinlElSEE Basket Futsal Innebandy
2230




MANDAG

Elling

1530

1600

1630

1700

1730

1800

1830

1900

1930

2000

2030

2100

2130

2200

2230

2230

2300




Frakl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600( 1630 |E{pls(=1i| Linderud Linderud Spesielle tiltak Basket - ST
1630( 1700 |Efple[=1ile| Linderud Linderud Spesielle tiltak Basket - ST
1700( 1730 Efplel=1ie| Linderud Spesielle tiltak Basket - ST
1730( 1800 [Efpls[=1ie| Handball - ST Arvoll Spesielle tiltak
1800( 1830 |Efple[=1ie| Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1830| 1900 [{RialeEI{¥s| Linderud Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1900| 1930 [{Riale I ¥s| Linderud Linderud Arvoll Spesielle tiltak
1930| 2000 [{RialeEI{¥s| Linderud Linderud Linderud Spesielle tiltak
2000| 2030 [{Rale I Vs Linderud Baekkelaget Linderud Spesielle tiltak
2030| 2100 [{RaleEI{¥s| Linderud Baekkelaget Linderud Spesielle tiltak
2100| 2130 (Rl Vs Gay Baekkelaget Linderud Spesielle tiltak
2130| 2200 [{RaleEI{¥s| Gay Baekkelaget Linderud Spesielle tiltak
2200| 2230 |Nlgle(=Ttle] (€12)Y] Baekkelaget Linderud
2230

Trening utgar:

}Spesielle tiltak = Linderud IL (Nabolagsklubb) |




Trening utgar:

torsdag 6. mars 2025
fredag 7. mars 2025

Fra kl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600 Handball - ST Handball - ST
1630 Handball - ST Handball - ST
1700 Monolitten Handball - ST
1730 Monolitten Handball - ST Basket
1800 Monolitten Monolitten Basket
1830 Monolitten Basket
1900 Monolitten Basket
1930 Monolitten Basket
2000 Basket Basket Basket Basket
2030| 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230] 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600 1630(Basket Basket Basket Basket Basket
1630| 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700 1730(Basket Basket Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800 1830(Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket Basket Basket
1900 1930(Basket Basket Basket Basket Basket
1930| 2000|Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230 2300




Fra kI [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600
1630
1700
1730
1800
1830
1900
1930
2000
2030
2100
2130
2200
2230




Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630(Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630 Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700 Spesielle tiltak
1730
1800 Spesielle tiltak
1830 Spesielle tiltak
1900 Spesielle tiltak
1930 Spesielle tiltak
2000 Spesielle tiltak
2030 Futsal - ST Spesielle tiltak
2100 Futsal - ST Spesielle tiltak
2130 Futsal Spesielle tiltak
2200 Futsal
2230

Trening utgar:
fredag 25. april 2025

Spesielle tiltak = HSIL (Nabolagsklubb)




Nydalen

Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600| 1630]|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630| 1700|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700| 1730 ELELE Sagene Volleyball
1730| 1800 SElL[LE Sagene Volleyball
1800| 1830 ELERE Korsvoll Volleyball
1830| 1900 SElL[ILE Korsvoll Volleyball
1900]| 1930|(Volleyball Korsvoll Volleyball Volleyball Volleyball
1930( 2000|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2000| 2030|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2030( 2100(Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2100| 2130|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2130( 2200|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2200 2230|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2230| 2300




Frakl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630 j@]sJeLEl Trening utgar:
1630| 1700 |@JsJekEl fredag 23. august 2024

1700| 1730[@JsJeLEl fredag 7. februar 2025
1730| 1800 [(@Js]sLEl fredag 4. april 2025

1800| 1830[@]eJekEl
1830 1900 [@]eJefE1
1900] 1930[@]eJekEl
1930 2000 [@]eJefE1
2000 2030[@]e ekl
2030 2100[@]eekEl
2100 2130[@]eekEl
2130 2200[@]e ekl
2200 2230[@]sekEl
2230




Frakl |Til KI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling
1530
1600
1630
1700
1730
1800
1830
1900]| 1930 [eJsJekt:
1930] 2000 [@)sJekE:l
2000[ 2030 [®JeJekt:l
2030 2100 [@]eJekEl
2100| 2130}@®JeJekt:l
2130 2200 [@]eJekEl
2200 2230)®]eJskEl

Trening utgar:

fredag 23. august 2024
fredag 7. februar 2025
fredag 4. april 2025

2230




Trening utgar:

fredag 23. august 2024
fredag 7. februar 2025
fredag 4. april 2025

Frakl [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630|Gym og turn Basket Baler
1630| 1700|{Gym og turn Basket Baler
1700 1730|Gym og turn Basket Gym og turn
1730 1800|Gym og turn Basket Gym og turn
1800| 1830|Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1830| 1900|Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1900| 1930 Basket Gym og turn Basket
1930| 2000 Basket Gym og turn Basket
2000| 2030 Basket Basket
2030| 2100 Basket Basket
2100 2130|Bagler Basket Basket
2130( 2200|Bgler Basket Basket
2200( 2230|Bagler Basket
2230 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600 1630(Basket Basket Basket Basket Basket
1630| 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700 1730(Basket Basket Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800 1830(Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket Basket Basket
1900 1930(Basket Basket Basket Basket Basket
1930| 2000|Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030|Basket Basket Basket Basket Basket
2030 2100|Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230|Basket Basket Basket Basket
2230 2300




Frakl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530( 1600
1600 1630|Basket Basket Basket Trening utgar:
1630 1700|Basket Basket Basket
1700| 1730|Basket Basket Basket
1730 1800|Basket Basket Basket
1800| 1830(Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket
1900| 1930(Basket Basket Basket
1930 2000|Basket Basket Basket
2000| 2030(Basket Basket Basket Basket
2030 2100|Basket Basket Basket Basket
2100| 2130(Basket Basket Basket Basket Basket
2130 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230(Basket Basket Basket Basket
2230( 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530( 1600
1600| 1630|Skole Skole Skole Skole Skole
1630
1700
1730
1800
1830
1900
1930
2000
2030
2100
2130
2200
2230

Trening utgar: |
Eksamen i mai (startel




Fra kl [Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530 1600
1600| 1630|Skolen Spesielle tiltak Skolen Skolen Skolen
1630 1700(Skolen Spesielle tiltak Skolen Gym og turn Skolen
1700| 1730|Gym og turn Gym og turn Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1730| 1800|Gym og turn Handball - ST Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1800| 1830|Gym og turn Gym og turn Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1830( 1900({Gym og turn Handball - ST Handball - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1900| 1930|Gym og turn Handball - ST Futsal - ST Gym og turn Spesielle tiltak
1930| 2000|Gym og turn Romsas Futsal - ST Gym og turn Spesielle tiltak
2000( 2030({Gym og turn Romsas Futsal - ST Handball - ST Spesielle tiltak
2030 2100|Futsal - ST Romsas Futsal - ST Handball - ST Spesielle tiltak
2100| 2130|Futsal - ST Romsés Futsal - ST Handball - ST Spesielle tiltak
2130 2200|Futsal - ST Romsas Futsal - ST Handball - ST Spesielle tiltak
2200( 2230(Futsal - ST Romsas Futsal - ST Handball - ST
2230 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Romsas IL / Bydel Grorud




Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600 Monolitten Monolitten Monolitten
1630 Monolitten Monolitten Monolitten
1700 Monolitten Monolitten Monolitten
1730 Monolitten Monolitten Monolitten
1800 Monolitten Monolitten Monolitten
1830 Monolitten Monolitten Monolitten

1900 Monolitten Monolitten
1930 Monolitten Monolitten
2000 Monolitten Monolitten
2030 Monolitten Monolitten
2100 Monolitten Monolitten
2130 Monolitten Monolitten
2200 Monolitten Monolitten
2230




Frakl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730|Volleyball Volleyball Spesielle tiltak Volleyball Spesielle tiltak
1730| 1800|Volleyball Volleyball Spesielle tiltak Volleyball Spesielle tiltak
1800| 1830|Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1830| 1900|Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1900| 1930|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
1930| 2000|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2000| 2030|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2030| 2100|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2100| 2130|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2130| 2200|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball Spesielle tiltak
2200| 2230|Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball
2230 2300

Trening utgar:




Trening utgar:

Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600 1630(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1630 1700(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1700 1730(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1730 1800(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1800 1830(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1830 1900(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1900 1930(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
1930 2000(Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
2000| 2030|Sinsen-Refstad Sinsen-Refstad
2030| 2100]Volleyball Futsal Sinsen-Refstad
2100( 2130|(Volleyball Futsal Sinsen-Refstad
2130| 2200]Volleyball Futsal Sinsen-Refstad
2200( 2230|(Volleyball Futsal
2230 2300




Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600 1630{Handball Handball Handball Basket
1630 1700{Handball Handball Handball Basket
1700 1730{Handball Handball Handball Basket
1730( 1800 [@JeJekE: Beekkelaget Nordstrand Basket
1800| 1830 @]k Baekkelaget Nordstrand Basket
1830( 1900 [[e)efekt: Beekkelaget Nordstrand Basket
1900 1930 Baekkelaget Nordstrand Basket
1930 2000 Baekkelaget Nordstrand Basket
2000{ 2030 Baekkelaget Nordstrand Basket
2030( 2100 Beekkelaget Nordstrand Basket Ultimate Frisbee
2100 2130 ate hee Basket Ultimate Frisbee
2130( 2200 ate bee Basket Ultimate Frisbee
22001 2230 ate bee Basket
2230( 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530| 1600
1600| 1630|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1630( 1700|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1700( 1730|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1730( 1800|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1800( 1830|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1830( 1900|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1900| 1930(Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
1930| 2000([Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2000| 2030(Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2030| 2100(Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2100| 2130(Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2130| 2200(Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2200( 2230|Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak Andre tiltak
2230| 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Tgyen SK (Nabloagsklubb)




Trening utgar:

Frakl |Til kI [MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630(Skolen Basket Volleyball
1630| 1700(Skolen Basket Volleyball
1700| 1730(Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1730| 1800(Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1800| 1830(Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1830| 1900(Skolen Basket Volleyball Basket Volleyball
1900| 1930(Skolen Basket Volleyball Volleyball Volleyball
1930| 2000(Skolen Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2000| 2030|Volleyball Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2030| 2100|Volleyball Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2100| 2130|Volleyball Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2130| 2200|Volleyball Basket Volleyball Volleyball Volleyball
2200| 2230|Volleyball Basket Volleyball Volleyball

2230

2300




Trening utgar:

Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530( 1600
1600]| 1630 |y Ullern Basket Ullern Basket
1630( 1700 [l Ullern Basket Ullern Basket
1700]| 17308y Ullern Basket Ullern Basket
1730( 1800 [BliE ) Ullern Basket Ullern Basket
1800| 1830 |EITgy Ullern Basket Ullern Basket
1830( 1900 |8]lfElfy Ullern Basket Ullern Basket
1900] 1930 U]y Ullern Basket Ullern Basket
1930 2000 |e]lfElfy Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2000( 2030y Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2030( 2100 |SlE Ullern Basket Aker Topphandball Basket
2100 2130|Nordstrand Gay Basket Aker Topphandball Basket
2130 2200|Nordstrand Gay Basket Aker Topphandball Basket
2200| 2230|Nordstrand Goay Basket Aker Topphandball
2230| 2300




Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530| 1600
1600| 1630]|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1630 1700|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1700| 1730|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1730| 1800]|Skolen Skolen Skolen Skolen Skolen
1800 1830 |llEE Y Innebandy Ullern Ullern Ullern
1830( 1900 |8]lfElfy Innebandy Ullern Ullern Ullern
1900 1930 |llfE gy Innebandy Ullern Ullern Ullern
1930 2000 |e]lfElfy Innebandy Ullern Ullern Ullern
2000( 2030y Innebandy Ullern Innebandy Ullern

2030 2100 elif=gy!
2100 2130 eIy
2130| 2200 el !
2200 2230 [l
2230 2300

Innebandy Ullern Innebandy Innebandy
Innebandy Ullern Innebandy Innebandy
Innebandy Futsal Innebandy Innebandy
Innebandy Futsal Innebandy




Trening utgar: |
Eksamen i mai (startel

Fra kl [Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530| 1600
1600| 1630|Basket Basket Monolitten Basket Gym og turn
1630 1700|Basket Basket Monolitten Basket Gym og turn
1700| 1730|Basket Gym og turn Monolitten Basket Gym og turn
1730 1800|Basket Gym og turn Monolitten Gym og turn Gym og turn
1800| 1830|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Gym og turn
1830 1900|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Gym og turn
1900| 1930|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
1930 2000|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2000| 2030|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2030 2100|Basket Gym og turn Basket Gym og turn Basket
2100 2130|Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200|Basket Basket Basket Basket Basket
2200( 2230|Basket Basket Basket Basket
2230| 2300




Frakl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling | 1530
1530| 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - ST Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - ST Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1700| 1730|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1730| 1800|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - ST Innebandy - ST Spesielle tiltak
1800| 1830|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - Sterling  [Innebandy - ST Spesielle tiltak
1830| 1900|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - Sterling  |Innebandy - ST Spesielle tiltak
1900| 1930|Spesielle tiltak Spesielle tiltak Innebandy - Sterling  |Spesielle tiltak Spesielle tiltak
1930| 2000 [zl Basket Innebandy Spesielle tiltak Spesielle tiltak
2000| 2030 |zl EY Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2030| 2100 eI EY Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2100| 2130zl EY Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2130| 2200 gl Basket Innebandy Basket Spesielle tiltak
2200( 2230 g1 EY Basket Innebandy Basket
2230

Trening utgar:

Spesielle tiltak = SK Sterling (Nabolagsklubb)




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530| 1600
1600| 1630|Skole Skole Skole Skole Skole
1630| 1700|Skole Skole Skole Skole Skole
1700| 1730|Skole Skole Skole Skole Skole
1730| 1800|Skole Skole Skole Skole Skole
1800| 1830|Spesielle tiltak Dans Spesielle tiltak Dans Dans
1830 1900|Spesielle tiltak Dans Spesielle tiltak Dans Dans
1900( 1930|Dans Dans Dans Dans Dans
1930| 2000|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2000| 2030(Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2030 2100|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2100| 2130(Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2130 2200|Dans Dans Dans Dans Spesielle tiltak
2200| 2230|Dans Dans Dans Dans
2230( 2300

Trening utgar:
Hgstferien
Vinterferien

Spesielle tiltak = VIF samfunn (ulike tiltak og Apen hall fredag)




Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530| 1600
1600| 1630\l Basket Handball Handball Basket
1630( 1700\l Basket Handball Handball Basket
1700| 1730\l Basket Handball Handball Basket
1730| 1800|Cheerleading Handball Cheerleading Basket
1800| 1830|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
1830( 1900|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
1900| 1930|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
1930 2000|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
2000| 2030|Cheerleading Innebandy Cheerleading Basket
2030( 2100|Futsal Futsal Innebandy Futsal Basket
2100| 2130|Futsal Futsal Innebandy Futsal Basket
2130( 2200|Futsal Futsal Innebandy Futsal Basket
2200| 2230|Futsal Futsal Innebandy Futsal
2230( 2300




Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530| 1600
1600| 1630|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  [Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1630| 1700|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  |Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1700 1730|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  [Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1730| 1800|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  |Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1800( 1830|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  [Badminton - ST Basket Spesielle tiltak
1830 1900|Spesielle tiltak Basket - Stovner SK  [Futsal Basket Spesielle tiltak
1900( 1930|Badminton - ST Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
1930( 2000|Badminton - ST Basket Futsal Basket Spesielle tiltak
2000( 2030|Badminton - ST Basket Futsal Basket Badminton - ST
2030| 2100|Badminton - ST Basket Futsal Basket Badminton - ST
2100 2130|Badminton - ST Basket Futsal Basket Badminton - ST
2130 2200|Badminton - ST Basket Futsal Basket Badminton - ST
2200( 2230|Badminton - ST Basket Futsal Basket
2230| 2300

Trening utgar:

Spesielle tiltak = Stovr




Fra kI [Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600
1630
1700
1730
1800
1830
1900
1930
2000
2030
2100
2130
2200
2230




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530( 1600
1600| 1630|Basket Basket Basket Basket Basket
1630| 1700|Basket Basket Basket Basket Basket
1700| 1730|Basket Basket Basket Basket Basket
1730| 1800|Basket Basket Basket Basket Basket
1800| 1830|Basket Basket Basket Basket Basket
1830 1900|Basket Basket Basket Basket Basket
1900 1930|Basket Basket Basket Basket Basket
1930 2000|Basket Basket Basket Basket Basket
2000| 2030(Basket Basket Basket Basket Basket
2030| 2100(Basket Basket Basket Basket Basket
2100| 2130(Basket Basket Basket Basket Basket
2130| 2200(Basket Basket Basket Basket Basket
2200| 2230
2230| 2300

Trening utgar:



Trening utgar:
fredag 15. september

Fra kl |Til kI |[MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530 1600
1600( 1630 |SllE ) Basket Ullern Basket Ullern
1630| 1700 |8y Basket Ullern Basket Ullern
1700| 1730}l y Basket Ullern Basket Ullern
1730] 1800 [l]fgy Basket Ullern Basket Ullern
1800( 1830y Basket Ullern Basket Ullern
1830( 1900 |8]lfElfy Basket Ullern Basket Ullern
1900( 1930l Basket Ullern Basket Ullern
1930 2000 |e]lfElfy Basket Aker Topphandball Basket Ullern
2000| 2030|Aker Topphandball  |Basket Aker Topphandball  |Basket Ullern
2030( 2100|Aker Topphandball Basket Aker Topphandball  |Basket Aker Topphandball
2100| 2130|Aker Topphandball [Basket Aker Topphandball  |Basket Aker Topphandball
2130 2200|Aker Topphandball Basket Aker Topphandball  |Basket Aker Topphandball
2200| 2230|Aker Topphandball |Basket Aker Topphandball  |Basket
2230 2300




Fra kl |Til kI |MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Elling [ 1530
1530] 1600
1600| 1630|Basket Arvoll Basket Gym og turn Arvoll
1630| 1700|Basket Arvoll Basket Gym og turn Arvoll
1700| 1730|Basket Arvoll Basket Gym og turn Arvoll
1730| 1800|Basket Arvoll Gym og turn Arvoll
1800| 1830|Gym og turn Arvoll Arvoll Arvoll Arvoll
1830| 1900|Gym og turn Arvoll Arvoll Arvoll Arvoll
1900| 1930\l Arvoll Arvoll Arvoll Arvoll
1930| 2000 4!l Arvoll Arvoll Arvoll
2000| 2030 PRl Arvoll Arvoll Arvoll
2030 2100 PRVl Arvoll Arvoll Arvoll
2100 2130 ARVl Arvoll Arvoll Arvoll
2130 2200 PRVl Futsal Arvoll Arvoll
2200 2230 PRVl Futsal Arvoll
2230 2300

Trening utgar:




