SESONGEN 2024-25
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Agenda

* Dele informasjon

« Sesongplanlegging / tips

« Spilltilbudet for sesongen 2024-25

* TA - TurneringsAdmin

« Handball LIVE

« Bestemmelser og regler — aldersklasser
* Omberamminger

+ Melde skade

« Tips fra Talentsjefen i NHF

* Nye regler og Sesongreglementet 2024-25
» Gebyrer

« VM

« Verdilgftet

Norges
Handballforbund

Region @st

SPU
Trenerrollen
Trenerattesten og Trenerutdanning
Handballtrening

Foresattemgate

Belastning

Niva i aldersbestemte klasser
Lisens

Regler: Bekleding og sportsutstyr
Guttelgftet - status

Filming, streaming, bilder og SoMe
Arshjul

LTP

NHF R@ info
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Sorg for god informasjon
videre i klubb og lag

« Del alt fra i kveld med foresatte og andre
trenere som er med i gruppen din

« Eierskap til pAmeldinger og aktivitet
» Kjenner du godt til kKlubben din?
« Har klubben en Sportslig plan?

« Kan klubben og du svare pa det foresatte
lurer pa?

« 4’er, S’er, 6’er og 7’er handball — forklar
foresatte forskjellen tidlig

Norges
Handballforbund

Region @st




Infomgtet i mars — var du med?

» Planlegging av sesongen

« Pamelding av flere lag i samme arsklasser

» Gebyrer

» Belastning og regler

 Niva i aldersbestemte klasser

 Introduserte Spillere til kamp — et dokument du kan ha nytte av
« Konsekvenser ved trekking av lag

» @konomi

» Forutsigbarhet

e TID — som kan brukes pa andre ting

Norges
Handballforbund
ion @st



Spilltilbudet 13 ar-senior 2024-25

= : -
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Gt Norges
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Regionserien

« J/G 13-16 ar

« Juniorserien Jenter og Gutter 17-20 ar
« J33 —ett niva

« Senior 3. - 6. divisjon for damer

« Senior 3. - 5. divisjon for menn

« REMA 1000 Hjerteligaen

* Rullestolhandball

Norges
Handballforbund
Region @st



Regionserien J/G 13 - 20 ar

*  Flere klasser med tre nivaer: 1, 2 og 3

«  Det spilles 7’er handball (seks utespillere + malvakt). Standard malhagyde.
«  Siste spillrunde er 24. november (med unntak av enkelte puljer)

«  Husk a signere kamprapporten / kamptroppen F@R kampstart

«  Spilletid J/G 13 og 14: 2 x 20 minutter

«  Spilletid J/G 15, 16 og Juniorseriene: 2 x 25 minutter

«  Dersom en spiller skal delta pa to kamper samme dag, ma det vaere én time i
mellom som pause. Far evt. en tredje kamp, ma det ga to timer mellom kamp nr. 2 og 3.

«  Meld inn spillerstaller dersom klubben har to lag pa niva 1: nhf.ron@handball.no

Gl Norges
Handballforbund
Region @st



mailto:nhf.ron@handball.no

Regionserien SENIOR / J33

» Det spilles 7’er handball (seks utespillere + malvakt).
Standard malhgyde

* J33 — Spilletid 2 x 25 minutter

» Spilletid Senior: 2 x 30 minutter
« 3.- 6. divisjon for kvinner

« 3.-5. divisjon for menn

5. divisjon menn:
Kamper mot Follo Rullestolhandballl

6. divisjon kvinner:
Kamper mot Nordstrand Rullestolhandball
Spilletid er 60 minutter (lagene blir enige)

REMA 1000 Hjerteligaen
- tilrettelagt handball

Gl Norges
Handballforbund
Region @st




Ekstra spilltilbud

* Mobile Regionscup * Finaler 3. mai
- Klassene J/G 13-20ar og senior (3.-6. divisjon)

« Gutteturneringen
- Klassene Gutter 10-20 ar
Det kares ingen vinnere i G10, G11 og G12 ar

« Temaserien
- Klassene J/IG12, 13 og 14 ar

 Flyball (var 2025)
- Klassene 12-16 ar
Det kares ingen vinnere i J/G 12

* Beachserien (sommer 2025)
- Klassene J/G 12-14-16 ar, junior og senior
Det kares ingen vinnere i J/G 12 ar

* Beachdagen
- Klassene J/G 10 og 11 ar

Gy Norges
Handballforbund
Region @st
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TA — TurneringsAdmin

» Klubben gir deg tilganger

» Klubben registrerer trener(e) og/eller
lagledere pa hvert lag i SA (SportsAdmin)
far hver sesong. Det samme ma gjares i TA

« Hold orden pa spillerstallen

« Kamptropper

« Sekretariatets oppgaver

« Sidebytte

« Antall lagledere under kamp (to eller fire)
« EN lagleder kan sta av gangen

Norges
Handballforbund

Region @st

OM 0SS KAMPAKTIVITET UTVIKLING PRAKTISK INFO

dballforbund / Praktiskinfo Brukerveiledninger

Laglederi TA

Dersom du er tildelt en lagleder-funksjon for et lag, vil du automatisk fa tilgang til a
administrere laget ditt via bade TurneringsAdmin (TA) og app'en Min Handball.

Disse ulike funksjonene er:

Innlogging

Redigere kamptropp

Legge inn spillerstall

Terminlister

Resultatregistrering

Administrere mine lag

Melde pa lag

Pameldte lag

Seke om omberamming (flytte kamp)

<

Klubbens hjemmebaner
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Handball - LIVE

Publikum kan fglge kamper via websiden Handball LIVE eller i appen
Min Handball, dersom det er gjort tilgjengelig av NHF RJ eller NHF.

Det er tre ulike typer LIVE det kan plottes under en kamp:

« Enkel versjon - Digital kamprapport
* Kun registrere malscore lag
* Brukes i klassene 12 ar og yngre

« Standard versjon - Digital kamprapport
* Brukes i klassene 13 ar — Senior

« Avansert versjon
* Fare hendelser for statistikk (parallelt med Digital kamprapport)
* Brukes i NHFs serier

Norges
Handballforbund

Region @st

Digital
kamprapport
skal signeres

FOR kampstart
av én lagleder
fra hvert av
lagene



https://www.handball.no/system/live-kamper/?regionId=372&date=0

LIVE-fgring / Kamprapporter

» Lagleder er ansvarlig for at riktig
spillere er lagt til i kamptropp og
bekrefter dette ved a signere med PIN
| god tid fgr kampstart.

« Alle som sitter pa benken under kamp,
skal paferes som lagledere (eller
spillere) | kamptroppen

« Star spilleren pa kamprapporten, har
han/hun deltatt pa kampen. Gjelder
alle kamper med unntak av 1. divisjon
og Rema 1000-ligaen

Gl Norges
Handballforbund
Region @st




Hvem kan spille?

§ 15 Deltagelse i flere klasser:

Spillere som ikke har fylt 16 ar kan bare delta i sin egen offisielle aldersklasse og den offisielle klassen som ligger umiddelbart over -
samt den mellomliggende uoffisielle klassen.

Aldersklasser defineres slik:

Barneklasser: Offisielle klasser:
Klassene J/G 6, 7, 8, 9,10, 11 og 12 Klassene J/G 12, 14, 16, 18 (Lergy) og 20 (junior)

Se egne bestemmelser i de ulike klassene for bruk av f.eks. jenter pa guttelag og motsatt.

Bestemmelser om barneidrett — se www.nif.no. Med egen tilpasning i Norges Handballforbund * NY

a) Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangementer fra det aret de fyller 6 ar. Fgrst og fremst i egen klubb
NHF definerer lokalt som bokommune, naerliggende kommuner eller inntil én times reise en vei i Norge

b)  Barnkan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer fra det aret de fyller 9 ar *
NHF definerer regionalt som inntil to times reise en vei i Norge.
Der hvor det er awvik fra bestemmelsene, ma klubb fa godkjent innsendt sgknad for deltakelse i den regionen de tilhgrer.

c) Barnkan fra det aret de fyller 11 ar delta i &pne konkurranser og idrettsarrangementer i Norge, Norden og
Barentsregionen. Fgr dette kan de ikke delta i konkurranser/cuper utenfor egen region

Gl Norges
Handballforbund
Region @st


http://www.nif.no/
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Omberamming av kamp gjores i TA

« Kampene ble fgrste gangen publisert 7. juni
* Fri omberammingsperiode frem til 1. juli
* Ny periode kommer i desember

« Na som kampene (endelig) er i gang for mange,
ber vi dere dobbeltsjekke at e-post og
telefonnummer pa din profil i Min Idrett er riktig.
Husk a veere logget inn pa Min Handball

» Viktig at kontaktpersonene for hvert lag synlig har
kontaktinfo!

Norges
Handballforbund

Region @st

Via PC:

1. Logginn pa Min idrett

2. Klikk pa profilbildet oppe i hgyre
hjornet

3. Velg Personvern og innstillinger

4. Velg sa Samtykker og reservasjoner

5. Velg deretter Visning kontaktinfo

6. \Velg sa her om en gnsker reservere

seg (eller sla av reservasjonen) for
visning av kontaktinformasjonen:
1. E-post
2. Telefon mobil

ﬁ. Min idrett

Profil

PERSONINFO INNSTILLINGER

Tillat publisering pa internett

Skjul kontakt- og
adresseinformasjon

ee

Gjensidige




Logg ut

Melde skade

« Min Handball

Lisenser
* Profil
. Meld Skade E— Meld skado
* Gjensidige S
Om Min Handball
« Alle aldre
» Alle barn er forsikret giennom Norges Om personvern

Idrettsforbund sin Barneidrettsforsikring til og med

det aret de fyller 12 ar. Les mer om dette her:

 https://www.idrettsforbundet.no/tema/bar Gatll A
neidrett/

Adgangskort

Gi tilbakemelding

L, Norges
Handballforbund
Region @st


https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/

Balanse mellom trening og kamper

Your plan
o &

Reality

Gl Norges
Handballforbund
Region @st
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Norges

Myter

Spillerne trenger a trene med andre
spillere pa samme hgye niva pa hver
trening

Spillerne trenger a vinne tidlig for a
vinne senere

Spillerne trenger a delta tidlig pa SPU,
RLM, LKY for a fa mulighet senere til &
na drammene sine

Spillerne trenger a velge idrett pa
videregaende for & na toppen

Handballforbund

Region @st

Sannheter

Spillerne trenger ikke a trene med andre
spillere pa samme hgye niva pa hver
trening - det sosiale er viktig for
motivasjonen for mange

Spillerne trenger ikke a vinne tidlig for a
vinne senere. Det er laering som
utvikler vinnere

Spillerne trenger ikke a delta tidlig pa
SPU, RLM, LKY for & fa mulighet senere
til & na dremmene sine

Spillerne trenger ikke a velge idrett pa
videregaende for a na toppen



Hjelp spillerne med a skape balanse i hverdagen

Mellom utdanning og handball

Mellom halltrening og fysisk trening

Mellom serigsitet og ungdomslivet

Mellom det a veere forstaende og gi motspill, motstand og utfordringer

> W N e

Lt Norges
Handballforbund
Region @st
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Nye regler 2024-25

« Blatt kort — fiernes fra regionalt kamptilbud

 Protester:

« Som parter | en sak vedrgrende
spillerberettigelse regnes;

v' Alle klubbene som deltar i samme avdeling
eller samme mesterskap.

v'Den myndighet kampen sorterer under

Norges
Handballforbund

Region @st

Protest:

Dersom et deltagende lag i en kamp, eller den
myndighet (region eller forbund) som kampen
sorterer under, mener at det under kampen
har funnet sted regelstridig forhold, kan det
nedlegges protest med hensikt & fa kampen
annullert eller kampens resultat underkjent

Eksempel:
Protest pa spilleberettigelse

34. Generelle bestemmelser for protester,

disiplinaer- og straffesaker

35. Bestemmelser om protester



https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser/
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Sesongreglementet 2024-25

» Aldersbestemmelser, spilletider og ballstgrrelser

» Dispensasjoner

« Pamelding av flere lag i samme arsklasse 11 og 12 ar

« Pamelding av flere lag i samme arsklasse 13-20 ar og premiering
« Sammensatte lag

* Ordensregler

« Kampendring / Omberammelse

« Melding om Walkover (WO)

* Dommeroppsett

» Retningslinjer for utbetaling til dommere

Norges
Handballforbund

Region @st
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Sesongreglementet 2024-25 forts.

» Avtale Dommerutvikler

 Avtale Dommer barnehandball

« Dommerhonorarer

» Skade under kamp

« Handball-lisensen

* Arranggrtjeneste

» Gebyrer (omberammelser, WO, arranggr som ikke mgter etc.)
» Gebyrer ved trekking av lag, dommere som ikke mgter

Norges
Handballforbund

Region @st



Gebyrer sesongen 2024-25

 Omberammelser gjort innen 10 dager far opprinnelig kampdato: 1250,-
« Omberammelser som gjgres 5-9 dager far opprinnelig kampdato: 2500,-

« Omberamming naermere enn 5 - fem dager gis kun i helt spesielle tilfeller med
akutt sykdom eller reiseproblemer grunnet ekstremveer

 IM - Lag som ikke mgater til kamp uten a ha meldt forfall i rett tid: 3500,-

« WO - J/G 06-10 ar: 1000,-
WO - J/G 11-12 ar: 1500, -
WO — J/G 13-Junior: 3000,-
WO - senior og J/G 33: 3000,-

« Gebyrer ved trekking av lag etter pamelding.
Pameldingsavgiften refunderes ikke

Gl Norges
Handballforbund
Region @st



Spillere til kamp - dokumenter

KLUBBEN J14 * SESONGEN 2024-25
KLUBBEN J14 * SESONGEN 2024-25

[o=¢ Lgrdag Sgndag Sendag Sgndag Onsdag Lgrdag Sendzg Sendag Sgndag Onsdag Dag Lordag Lordag Torsdag Lordag Lordag Sendag Sgndag
|z Kiubben 141  |KiubbenJ14-1  |KiubbenJ14-2 |KlubbenJi&1  |KiubbenJ142 |Klubben)12-2  |Klbben)14-1 |Kiubbeni142  |Kiubben)121 [Kiubben J14-1 7 e oI TR [P R T [ STy 7 T S
|Dato 20.01.24 04.02.24 04.02.24 11.02.24 06.03.24 09.03.24 10.03.24 17.03.24 13.0424 240424 Dato
[Tid 15:40 12:20 17:30 Tid
Bane Kiubba Bortehallen Kiubba Kiubba Bortehallen Kiubba Bortehallen Bortehallen Kiubba Bortehallen Bane Heia Arena 1 Heia Arena 2 Kubba Heia Arena 1 Heia Arena 2 Kubba Klubba Bortehallen
Motstander De Gule DeB& DeRpde-2 De Grgnne-3 De Lilla DeRosa DeOrange2 DeSorte De Hvite De Brune-2 Motstander 3 x kamper 3 x kamper De Store 3 x kamper 3 x kamper De Store De Store De Store
I Totalt:
Jwva X X X X Bortrest X X 6 VA X X
|MV 2 X X X X X 5 W2 % X
MV 3 X Bortrest X X X X 5 MV 3 X X
Navn 4 X X X X X X 6 Navn 4 X X
Navn 5 X X X X X 5 Navn 5 X X X X X
Navn 6 X X X X X 5 Navn 6 X X X
Navn 7 X X X X X 5 Navn 7 X X
Navn 8 X X X X X 5 Navn 8 X X
Navn & X X X X X X 6 Navn 9 X X
Navn 10 X X X Skoletur uke 10 | Skoietur uke10 | Skoletur uke 10 X X 5 Navn 10 X X
Navn 11 X X X Skoletur uke 10 | Skoletur uke10 | Skoletur uke 10 X 5 Navn 11 X X X X
Navn 12 X X X X X 5 Navn 12 X X X X
Navn 13 Kan kke X X X X 4 Navn 13 X Bortreist
Navn 14 X X X X X 6 Navn 14 X X
Navn 15 X Bortrest X X X X 5 Navn 15 X X
Navn 16 X X X X 5 Navn 16 X X
Navn 17 Syk Syk Syk X X X X 4 Navn 17 X X
Navn 18 X X Skoletur uke 10 | Skoletur uke 10 | Skoletur uke 10 X X 4 Navn 18 X X
Navn 19 X X X X X Bortreist X 6 Navn 19 X X
Navn 20 X X X X X X 6 Navn 20 X X X
Navn 21 X X X X X 5 Navn 21 X X
Navn 22 X X X X X 5 Navn 22 X X

2x MV pa niva 1-kamper / 1 x MV pa nva 2-kamper
Fraforrige niva 1-kamp

12 spillere pa niva 1-kemper

10-11 spillere pa niva 2-kamper

E-post: anki.lian.spanic@handball.no

Gl Norges
Handballforbund

Region @st
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2025,

HANDBALL WORLD
CHAMPIONSHIP

\\CROATIA | DENMARK | NORWAY
<&,

Handball-VM pa
hjemmebane i 2025

14.01 - 02.02 UNITY ARENA, FORNEBU | BARUM

« Klubbilletter i salg frem til 31. oktober

* Priser fra 235,- til 315,- pr person

* Promokode: VM25KLUBBNO

« Klubbbilletter til handball-VM

« Match Schedule: inspiredbyhandball.com/
« FRIVILLIGE = VI TRENGER DEG PA LAGET!

‘,' Dansk @
= Handbold

inspired:

by handball



https://www.handball.no/nyheter/2024/08/klubbilletter-til-handball-vm/
https://tinyurl.com/IHF2025-Klubbilletter-Norge
https://www.handball.no/nyheter/2024/06/jobb-som-frivillig-under-handball-vm-pa-hjemmebane/

Se filmen fra Verdilgftet


https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/

PAUSE

Norges
Handballforbund
k Region @st



Spillerutvikling NHF Region @st
sesong 2024-25

Lokalt niva (SPU) 13 =17 ar:

Gi mange spillere inspirasjon og motivasjon |
treningshverdagen i et mestringsorientert milj@.
Fokus er pa individuell utvikling.

Regionalt niva (RLM/RLK):
Kartleggingstreninger opp mot Landslag Kvinner
og Menn Ungdom og Junior

Prosjekter for malvakter
Ferdighetskurs for ulike spillerposisjoner

Gl Norges
Handballforbund
Region @st




Trenerrollen: Begeistring og
innsatsvilje

Som trener er det viktig a begeistre:

« Skape god stemning, gode opplevelser og vise
at det er ggy a spille kamp!
- Din oppfersel smitter over pa spillere,
dommere og tilskuere.

« Verdsett god innsatsvilje, og hei pa de som tarr
a pregve. Vis god oppfarsel og lagand.

* Veere utviklingsorientert — ikke
resultatorientert.

Gt Norges
Handballforbund
Region @st




Trenerrollen: Respekt og Fair Play

« Som voksen og trener er du forbilde for alle barn og
unge i hallen, og du har derfor ansvar for a vise god Fair
Play-and. Enkelt sagt er dette "orden og oppfaersel” -
holdninger far kamp, i kamp og etter kamp. Det betyr
fraveer av elementer som hovering, ufinheter, stygge triks,
farlig spill eller usportsligheter under - og etter kamp.

« Veer en inspirerende trener og legg vekt pa at Fair Play
0g Respekt etterleves. Sgrg for gode opplevelser,
trygge rammer, gode holdninger og positive
tilbakemeldinger i laget ditt.

« | tillegg forventes det at alle, bade pa og utenfor banen,
utviser respekt for motstanderlag og dommere.

Gl Norges
Handballforbund
Region @st




Trenerattesten — obligatorisk!

 Vedtatt pa Idrettstinget 2021. Det er ikke lov a veere trener uten
» Trenerattesten er obligatorisk i alle idretter

» Sikre at barn og unge mgter et likere og mer helhetlig kvalitetstiloud uavhengig av trener,
idrett eller klubb

» Her finner du Trenerattesten: trener.nif.no eller via Min Idrett

« Tar treneren gijennom de viktigste oppgavene og forventningene som stilles til dem

- En attest for trenere i barneidretten, én for ungdomsidretten og én for voksen (senior)
» Legger til rette for trygghet, mestringsopplevelser og frinet for utgveren

« Kunnskap om helse, miljg og sikkerhet

Gl Norges
Handballforbund
Region @st



Trenerutdanning

« Trenerattesten — obligatorisk for ALLE

« STARTPAKKA — gratis!

 NIFs grunnpakke - Modul 1-5 pa Trener 1
« Trener 1 — 13 moduler

* Trener 2 — 20 moduler

 Lergy - Trener 2 for a vaere hovedtrener

« 2. divisjon - Trener 2, eller pabegynt

« 1. divisjon - Trener 3

» Elite - Trener 4

Norges
Handballforbund
ion @st

Trener 1 kan arrangeres i
egen klubb

Trener 2 settes i gang na i
hast, meld dere pa ©

lver.stolen@handball.no
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Utviklingstrappa

* Planleggingsverktay

* Ved hjelp av Utviklingstrappa, kan du som
trener planlegge gkter tilpasset spillernes
alder

e 6-9 ar, 10-12 ar, 13-15 ar og 16-20 ar

+ Tekniske, taktiske, fysiske og mentale
ferdigheter — samt malvakt

 Fokus pa/i Trenerrollen og konkurransen
* Treningsmengde og progresjon

Norges
Handballforbund
Region @st

www.utviklingstrappa.no



NHF Fagstoff til trenere og spillere

HANDBALLTRENING

Teknisk-taktisk trening Trenerrollen Fysisk trening
Valgskolen Handballtreneren Handballfysikk
Forsvarsskolen Utviklingstrappa God og skadefri
Malvaktskolen Ungdomshandball Handballfysisk trening
Skuddskolen Barnehandball
Kast ballen Lagbydgding

| utviklingen av unge spillere trengs det Alle gvelsene finner du |
forst og fremst mer lek med ballen. | alle Avelsesbanken hvor du

slags momenter. kan lage gkter

B&= Stine Bredal Oftedal

Gl Norges
Handballforbund
Region @st


https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/
http://www.valgskolen.no/
https://www.forsvarsskolen.no/
https://www.målvaktskolen.no/
http://www.skuddskolen.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/handballtreneren/
http://www.utviklingstrappa.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/ungdomshandball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/
https://www.ovelsesbanken.no/trening/cm03mjm4l0000mq084xgtcvlu
https://www.håndballfysikk.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/goog-skadefri/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/fysisk-trening/
https://www.ovelsesbanken.no/

Foresattemote (spillermgte Senior) — forslag fast agenda

e Velkommen — presentasjon av de som kaller inn / o Ballstarrelse / balltype (leer eller mykball)

Stgtteapparat (om dette er etablert) « Rollefordeling rundt laget/gruppen

e Presentasjon av klubben/verdier ved et

: . e Forventninger til foresatte
styremedlem og/eller Barneidrettsansvarlig i

klubben ¢ Informasjonskanaler
e Sportslig: Informasjon fra e Treninger
hovedtrener/trenerteam/koordinator (tilpasses) ¢ Min Idrett og Min Handball

e Lagsgkonomi: Treningsavgift, regnskap/budsjett e Regionskamper
e Utstyr og drakter e Cuper
e @vrig bekledning (treningstay, sko, bag etc.) e Dugnader

e Annet

Gl Norges
Handballforbund
Region @st


https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/barneidrettsansvarlig/
https://minidrett.nif.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/praktiske-verktoy/min-handball/

@

Belastning RE

Se reglement for lisens- og deltagerberettigelse:

§ 19 Periodebegrensning

(1) En spiller tilhgrende klassene J/G14 (inklusiv J/G13) — J/G18 kan delta i 4 nasjonale/regionale obligatoriske kamper for
klubb over full tid i lgpet av en uke. Perioden defineres som mandag til og med sgndag.

(2) En spiller tilhgrende J/G14 (inklusiv J/G13) — J/G18 kan delta i 10 nasjonale/regionale obligatoriske kamper for klubb over
full tid i lgpet av en maned. Perioden defineres som farste dato til siste dato i maneden.

(3) Begge de ovenstaende begrensningene pa deltakelse ma til enhver tid overholdes.
(4) Regionene kan i helt spesielle tilfeller dispensere fra reglene ovenfor i regionalt kamptilbud.

(5) Det anbefales at samme spiller ikke deltar i mer enn 45 nasjonale/regionale obligatoriske kamper for klubb over full tid pr.
sesong.

NHF Region @st legger inn 15 minutters oppvarmingstid for J/G 16 ar der det er mulig. Viktig at arranggrene er klar over
dette og ikke setter i gang kamper for tidlig

Norges
Handballforbund

Region @st



Niva i aldersbestemte klasser
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Niva i aldersbestemte klasser — regler

Lov til & bruke inntil tre spillere fra niva 1 i en niva 2-kamp (fra J/G 13 til Junior)
« En spiller som har spilt pa niva 1 kan ikke spille pa niva 3

« Trenerens ansvar / Rapporter til regionen
« Microsoft Word - Bruk-av-spillere-pa-ulike-nivaer_eksempler.docx (handball.no)

» | etlags farste obligatoriske kamp i sesongen, kan det ikke benyttes spillere som har spilt lavere lags
obligatoriske kamper tidligere samme sesong — med unntak av tre spillere. Dette gjelder i alle
arsklasser fra og med J/G 13 ar til og med Junior/20 ar. Det vil si at det er tillatt & bruke totalt tre spillere
fra alle niva 2-kamper som er spilt far farste niva 1-kamp i samme sesong. Det samme gjelder fra niva
3 til niva 2.

« | seniorklassen kan det benyttes inntil tre spillere som ikke har fylt 21 ar selv om disse har deltatt i

obligatorisk kamp for lavere rangert lag for det hgyere rangerte lagets fagrste obligatoriske kamp.

« Det er ikke tillatt & spille flere enn én seniorkamp pr. dag
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https://www.handball.no/globalassets/region-ost/praktisk-info/lover-og-regler/sesongbestemmelser/bruk-av-spillere-pa-ulike-nivaer_eksempler.pdf

Lisens

- Alle spillere og dommere som deltar i organisert handballaktivitet, skal Igse lisens fra og
med det kalenderaret de fyller 13 ar - gjelder for bade kamp og trening.

« 2012-argangen lgser halv lisens etter 1. januar 2025
» Sjekk at spillerne dine har betalt lisens 1 god tid far fagrste seriekamp

* Spillere som opplever gkonomi som barriere, kan ogsa i ar sgke NHF om statte til dekning
av lisensen. Frist for & sgke er 15. oktober 2024

 Lisens for lagledere/trenere gjelder i NHF sine serier - fra 2. divisjon og oppover,
NM, Bring og Lergy.
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Frilisens

« Norges Handballforbund har en frilisensordning knyttet opp mot det enkelte spillende lag.

* Frilisensordningen innebeerer at et spillende lag | kamp i klassene Junior og eldre - kan
benytte en person som ikke har lgst personlig lisens. Pris: 1450,-

« | klassene fra J/G 12 til og med J/G 16 kan det enkelte lag lgse én frilisens som gjelder for
maks tre spillere pr. kamp. Pris: 400,-

* Frilisens skal veere |Igst fgr den benyttes, og den gjelder for en sesong.

* Frilisensen kan ikke benyttes av en og samme person i mer enn tre kamper i samme
sesong.
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Lisenskontroll

« Kontroll giennomfares hver sesong, og det er klubbens ansvar a ikke benytte spillere uten lisens.

« Gebyret (750,-) som klubben blir ilagt i forbindelse med personers deltakelse i handballkamp uten a
ha Igst lisens, kommer i tillegg til at personen ma lgse lisensen sin.

« Dersom personen (eller personene) pa ny deltar i handballkamp uten at lisens er lgst, vil laget
vedkommende deltok for, demmes til a tape kampen.

 Viktig at klubben fglger opp personer som ikke er registrert med betalt lisens.

* Duplikater
* Feil KID-nummer
« Betalt medlemskontingent
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Regler om bekledning/sportsutstyr

Briller: Synsam - alle skal se
Hijab

Hodemasker

Knebeskytter
Ankelbeskytter

Oversikt over bruk av utstyr
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https://www.synsam.no/alle-skal-se
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/spilleregler-handball/2017_august_presisering-bruk-av-utstyr_ihf.pdf

Guttelgftet — STATUS

@ Norges
| Hépdballforbund
« Trearig prosjekt 2023-2026

» Fokus rekruttering og - gke antall klubber med guttelag
* Naermere 30 klubber er med — plass til flere G“TTE[“ FTET
« Motiverte klubber som har etablert et sterkt nettverk

« Hver klubb har en guttehandballansvarlig
« Klubbene samles for en langsiktig innsats for guttehandballen

* Arbeidsmagater:
- Skape gode guttemiljger og motivere utgvere.
- Samarbeid mellom klubber og lag.
- Rekruttering

» Lokale mgter (geografisk deling) - diskutere lokale utfordringer
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Retningslinjer for bilder/filming av barn og unge

Hovedregelen i norsk idrett er at det ikke skal strammes eller filmes fra klasser yngre enn 18 ar

Styret i Norges Handballforbund har besluttet at falgende stremminger er tillatt i aldersgruppen 15-17 ar

sesongen 2024/25: Bylag, Bringserien, samt hgyeste regionale niva i 16-ars klassen. I tillegg kan
enkeltarrangementer regionalt i 16-ars klassen apnes for stramming som f.eks. cupfinaler og

sluttspillnelg. Gitt at det ikke er kommunale begrensninger pa spillestedet

MyGame har rettighetene til & stramme breddekamper i regi av Norges Handballforbund og deres

regioner. Derfor er det kun i haller med MyGame-kamera det kan filmes og/eller strammes fra

ar skal ogsa foresatte samtykke

> Stromming av idrettsarrangement for barn | Datatilsynet

Veer ekstra observant overfor egne lags innhold i Sosiale Medier

> Bilder av barn | Datatilsynet
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Nar det gjelder bilder og filming av barn krever dette saerskilt samtykke, og dersom spilleren er under 18

‘ Husk at det ikke er g

./ tillatt a filme, fotografere

: og dele innhold av barn
under 18 ar i sosiale medier
og andre digitale kanaler

%Y  uten samtykke fra bade

utever og foresatt.



https://www.datatilsynet.no/aktuelt/aktuelle-nyheter-2023/stromming-av-idrettsarrangement-for-barn/
https://www.datatilsynet.no/personvern-pa-ulike-omrader/skole-barn-unge/bilder-av-barn-pa-nett/

®

Arshjul

« NHF Region @st har laget et arshjul
for sesongen 2024-25

* Viktige frister

« Pameldinger / mgtevirksomhet
* Kurs

* Arrangementsdatoer

» Klubben kan lage et eget hjul
tilpasset aktivitetene
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Lokal terminplan - LTP

 Lokal terminplan (LTP) finnes pa vare nettsider: Praktisk info > Lokal terminplan

 Planlagte aktiviteter for sesongen 2024-25

Sesongen 24/25
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Ukenummer =
Dato - Ler/Sen 354 nep rMwp | -5 | 2320 | 00 | sase QAdck | 0o | 2oavoe 230w osiroy | strov | Bodnoe | 2042 74 cen sitdem | Ha2cm | Mo 450 1142

Bringserie Gutter og Jenter X X X X
Bylag (Sentralt)
Bylagsturnering (Regionalt,
Storsamling JIG 15 &r X
FlyBall

Regionscup - Finaler
Sharebus Cup X

L serien Gutter og Jenter X X X X

Intersport L tassen X X
Intersport 4'er runder X X X

Malvak i

Temaserie 12 - Gutter X X X
Temaserie 12 - Jenter X X
Temaserie 13 - Gutter X X X
Temaserie 13 - Jenter X X X
Temaserie 14 - Gutter & Jenter

Hjerteligaen X X X

Trenerutdanning (trener 3 & 4) X
Veteran NM X

Utdanningshelg
Trener 2 X X
-

Aktiviteten er berammet pd helg - Lor eller son.
Beach | uke 20-25 (hverdager)
Topphandaliseminar 6.-8. juni
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Informasjon fra NHF R@

Var offisielle e-post adresse er nhf.ron@handball.no

Alle klubber ma fortsette a veere flinke til a dele informasjon i egne kanaler og
Sosiale Medier, som publiseres pa bade Handball.no/Ron og:

Folg oss pa

© | Instagram

@handballost

Facebook.com/ #handballost
andballos

Ronhandball
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