
 
 

 
NHF Region Øst 

 

Protokoll møte nr. 8/2023-2026 

Dato: 21. mars 2024 

Møtetid:  17.00 – 20.00 

Møtested:  Strømsveien 80 

Referent:  Mads Andreassen 

Navn  Tilstede Forfall Merknad 

Stein Cato Røsnæs Leder X   

Hanne Skogli Nestleder X   

Pia Helen Kristensen Styremedlem X   

Dennis Oxaas Styremedlem X   

Mimi Kopperud Slevigen Styremedlem X   

Hæge Fagerhus Styremedlem X   

Kristoffer Helminsen Styremedlem X   

Erik Rolf Bakke  Styremedlem X   

     

Mads Andreassen  Daglig leder X   

Trine Sneeggen Fors Adm. Spillerutvikling X  Innledning i 
sak 39. 

Ingrid Blindheim Forbundsstyret X   

 

Habilitet:   

Det var ingen saker på agendaen som medførte habilitetskonflikt. 

 

Saksliste:   

38/23-26:  Godkjenning av protokoll nr. 6/2023-2026 og nr. 7/2023-2026   

39/23-26:  Orientering fra styreleder og daglig leder 

40/23-26: Godkjenne regnskap for 2023 

41/23-26:  Godkjenne Styrets årsberetning for 2023 

42/23-26: Eventuelt 

 

  



 
 

 

38/23-26:  Godkjenning av protokoll nr. 6/2023-2026 og nr. 7/2023-2026   

Følgende protokoller var til godkjenning:  

- Protokoll nr. 6/2023-2026 fra RS-møte 24. januar 2024 
- Protokoll nr. 7/2023-2026 fra RS-møte 26. februar 2024 

 
 

RS-vedtak i sak nr. 38:   

 

39/23-26: Orientering fra styreleder og daglig leder 

Foreløpige punkter: 

• Spillerutviklingstilbudet i Region Øst 
o Trine Sneeggen Fors fra administrasjonen deltok og gjennomgikk SPU tilbudet 

i Regionen. Arbeidet baserer seg på et felles vedtatt nasjonalt rammeverk 
som så implementeres i regionene. 

• Innkalling til Oslo IK ting 5. juni (4 representanter meldes inn innen 29. mai) 
Innkalling til Viken IK ting 25. mai (6 representanter meldes inn innen 10. mai) 

o Administrasjonen fikk innspill til kandidater og følger opp videre. 
• Endringer i administrasjonen 

o Daglig leder orienterte om endringer i administrasjonen.  

• Organisasjonsutviklingsarbeidet 
o Regionstyrene har mottatt en bestilling fra Forbundsstyret knyttet til hvordan 

håndballorganisasjonen skal ruste seg for fremtiden. Saken skal videre 
behandles på ledermøtet i mai. Som forberedelse til dette er det satt opp en 
styresamling i Region Øst sammen med administrasjonen 8. april. 
 

 
RS-vedtak i sak nr. 39:  

 

40/23-26: Godkjenne regnskap for 2023 

Årsregnskap for 2023 og noterapport Q4 med kommentarer ble fremlagt. 

 

Protokoll nr. 6/2023-2026 og nr. 7/2023-2026 ble godkjent. 

Styret tok rapporten fra styreleder og daglig leder til orientering. 



 
 

RS-vedtak i sak nr. 35:  

 

 

41/23-26:  Godkjenne Styrets årsberetning for 2023 

Styrets årsberetning for 2023 ble fremlagt for godkjenning. 

 

RS-vedtak i sak nr. 41:  

 

42/23-26:  Eventuelt 

Det ble behandlet to saker under eventuelt. 

- Orientering fra Forbundsstyret i NHF 
Visepresident i Forbundsstyret Ingrid Blindheim ga en rapport fra arbeidet i styret, og 
sakene de arbeider med for tiden. 

 

- Avlysning av Beach NM i Sandefjord 
Styret i Region Øst mener det er svært uheldig at NHF sentralt har avlyst årets NM i 

Beachhåndball i Sandefjord, uten dialog eller kommunikasjon internt, selv om det nå 

jobbes med å finne alternative løsninger. Region Øst har forståelse for kontinuerlig 

evaluering for å sikre gode og bærekraftige arrangementer, men en slik endring må 

planlegges på et tidligere tidspunkt, og kommuniseres på en mye bedre måte. 

  
Beach NM er et populært arrangement for flere av Region Øst sine klubber, et godt 
etablert og flott arrangement i Sandefjord. Det er et høydepunkt i sesongen for 
mange, derav også flere reaksjoner fra våre klubber. Vi oppfordrer sterkt til å 
opprettholde arrangementet i Region Sør og Sandefjord i år, og starte planleggingen 
av endring av arrangementet i god tid før neste sesong, dersom det er nødvendig å 
flytte det. 

  
Vi oppfordrer til å sørge for at aktivitetstilbudet opprettholdes, og at det gjøres i 
dialog med regionene. Det er vel så mye en aldersbestemt breddeturnering, som NM. 

  
Dersom det ikke lar seg gjøre å arrangere i Sandefjord i år, vil vi selvsagt støtte en 
alternativ løsning for å få arrangementet gjennomført. 

Styret godkjente regnskapet for 2023 som viser et underskudd på kr. -2 565 849. 

Styret godkjente styrets årsberetning for 2023. 


