
 
 

 

NHF Region Øst 
 

Innkalling møte nr. 5/2023-2026 

Dato: 9. – 10. desember 2023 

Møtetid:  10.00-15.00 begge dager 

Møtested:  Scandic Lerkendal 

Referent:  Mads Andreassen 

Navn  Tilstede Forfall Merknad 

Stein Cato Røsnæs Leder X   

Hanne Skogli Nestleder X   

Pia Helen Kristensen Styremedlem X   

Dennis Oxaas Styremedlem X   

Mimi Kopperud Slevigen Styremedlem X   

Hæge Fagerhus Styremedlem X   

Kristoffer Helminsen Styremedlem X   

Erik Rolf Bakke  Styremedlem  X  

     

Mads Andreassen  Daglig leder X   

Marianne Aarønes Avdelingsleder X   

 

Habilitet:   

Det var ingen saker på agendaen som medførte habilitetskonflikt. 

 

Saksliste:   

24/23-26:  Godkjenning av protokoll nr. 4/2023-2026   

25/23-26:  Orientering fra styreleder og daglig leder 

26/23-26: Rapportering på handlingsplan og nøkkeltall (KPI) 

27/23-26:  Rullestollandslaget 

28/23-26:  Dommerklær 

29/23-26: Budsjett 2024 

30/23-26: Klubbledermøte 

31/23-26: Eventuelt 

 



 
 

24/23-26:  Godkjenning av protokoll nr. 4/2023-2026   

Følgende protokoll ble lagt frem for godkjenning:  

- Protokoll nr. 4/2023-2026 fra RS-møte 19.10.2023 
 

 

RS-vedtak i sak nr. 24:   

 

25/23-26: Orientering fra styreleder og daglig leder 

• Lisenser 
o Det er nå bygget en app i Power BI som gjør at vi kan følge antallet løste lisenser fra 

dag til dag, sammenlignet med samme dato året før. Status på styremøtet viser en 
gledelig økning på 4,7% fra samme dato i 2022, men det er for tidlig å si noe om hva 
det endelige tallet for sesongen 23/24 vil være. 

• Anleggsseminar og landskamp i Halden 28. februar 2024. 
o Det er planlagt et anleggsseminar i samarbeid med Viken idrettskrets i forkant av 

kvinnenes landskamp i Halden 28. februar. Målet er å samle politikere i 
Østfoldskommunene og sette søkelys på anleggssituasjonen i Østfold. De første 
billettene til kampen ble for øvrig revet bort på få minutter, så det er stor interesse 
for denne kampen.  

• Orientering om økonomi som barriere utvalgets arbeid – Mads og Pia 
o Fra Region Øst har Mads vært sekretær for utvalget, Pia har vært medlem og 

utvalget er ledet av tidligere nestleder i Region Øst, Svein Storjord. Det ble gitt en 
kort redegjørelse av utvalgets arbeid som før jul ble avsluttet og oversendt 
Forbundsstyret i NHF for videre oppfølging. 

• Nabolagsklubb v/Pia 
o Nabolagsklubb er Oslo Idrettskrets program for å styrke idrettslag i Oslo som tar et 

utvidet samfunnsansvar. IL som deltar forplikter seg til å jobbe med områdene 
inkludering, kompetanse, frivillighet og dugnad, ungdomssatsning og klubbhåndbok. 
Klubbene mottar økonomisk støtte til gjennomføring av de gjeldende 
innsatsområdene. Det er flere av de store fleridrettslagene med håndball i Oslo som 
er med i programmet allerede, så her er det mye støtte og kompetanse å finne for 
flere av klubbene våre. Regionen har også et tett samarbeid og regelmessige 
samarbeidsmøter med Oslo IK. 

 

RS-vedtak i sak nr. 25:  

 

  

Protokoll nr. 4/2023-2026 godkjennes. 

Styret tok rapporten fra styreleder og daglig leder til orientering. 



 
 

26/23-26:  Rapportering på handlingsplan og nøkkeltall (KPI) 

Styret fikk en grundig gjennomgang av status på områdene i handlingsplanen og oppdaterte 

nøkkeltall. Handlingsplanen strekker seg fra 2023-2026, men et halvt år inn i perioden er 

man godt i gang med de fleste satsningsområdene.  

 

RS-vedtak i sak nr. 26:  

 

27/23-26:  Rullestollandslaget 

Saken ble behandlet per e-post 13.11.23. 

RS-vedtak i sak nr. 27:  

 

28/23-26:  Dommerklær 

Styret ønsker at dommere tilhørende utviklingsgruppe eldre også skal motta overtrekksdress 

fra Region Øst.  

 

RS-vedtak i sak nr. 28:  

 

29/23-26: Budsjett 2024 

Daglig leder ga styret et lite dypdykk i regionens økonomi. Styret ga sin vurdering av 

nøkkelfaktorer i budsjett for 2024, påmeldingsavgifter og planlagte ekstratiltak. 

 

Styret tok rapporteringen på handlingsplanen til orientering. 

Styreleder får fullmakt til å tilby at Region Øst bidrar med inntil kr. 37 500,- til å få 

gjennomført planlagt samling for rullestollandslaget, dersom det er praktisk 

gjennomførbart og andre bidrar med restbeløpet. 

Styret vedtok at dommere tilhørende utviklingsgruppe eldre skal motta overtrekksdress 

fra Region Øst. 



 
 

RS-vedtak i sak nr. 29:  

 

30/23-26: Klubbledermøte 

Basert på innspill fra klubber, styret og administrasjonen følgende temaer for 

klubbledermøtet 2024 foreslått: 

- Bærekraft 
- Verdiarbeid 
- Arrangement i klubb / Spillerutvikling i klubb (Parallellsesjoner)   

 

RS-vedtak i sak nr. 30:  

 

31/23-26:  Eventuelt 

Ingen innmeldte saker. 

Styret tok gjennomgangen av regionens økonomi til orientering, og ga innspill til 

satsningsområder i budsjettet for 2024. 

Styret ga sin tilslutning til temaene for klubbledermøtet 2024. Administrasjonen 

arbeider videre med innledere og setter dato. 


