
Håndballbingo

[bookmark: _GoBack]Har du færre eller kanskje ingen felles håndballtreninger med laget i denne tiden, hva med å prøve bingo? Du setter kryss i alle bingorutene når du har gjennomført aktiviteten. I den lille ruten under hver aktivitet så krysser du også av hvor lang tid du har øvd/brukt på øvelsen.

Lykke til!!!!
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