
 

Molde,​ ​07/09/2017 

 

 

 

INNKALLING 

NHF​ ​Region​ ​Nord​ ​innkaller​ ​til​ ​spillersamling. 

 

Miljø  Fylkessamling 

Målgruppe  Gutter​ ​født​ ​2000-2001 

Dato​ ​og 

sted 

 Mandag​ ​den​ ​25.​ ​september​ ​2017 

Ørskogshallen 

   

1830: 

1840-2020: 

2020-2030: 

 

 

Oppstart​ ​med​ ​info​ ​om​ ​økta,​ ​oppvarming​ ​v 

Økta 

Avslutning,​ ​evaluering 

Trenerteam  Kjetil​ ​Gimnes​ ​og​ ​Igor​ ​Terzic 

Kontakt  Spørsmål​ ​fra​ ​spillere​ ​+​ ​forfall: 

Tore​ ​Hjelseth​ ​-​ ​901​ ​25​ ​402​ ​(besvar​ ​mottatt​ ​SMS​ ​fra​ ​Tore) 

Spørsmål​ ​vedr​ ​uttak​ ​(foresatte​ ​ber​ ​vi​ ​rette​ ​sine​ ​spørsmål​ ​via 

klubbtrener): 

Kjetil​ ​Gimnes​ ​–​ ​984​ ​42​ ​006 

Annet  Det​ ​bes​ ​om​ ​at​ ​forfall​ ​meldes​ ​så​ ​tidlig​ ​som​ ​mulig​ ​grunnet 

planlegging​ ​av​ ​økten.​ ​Forfall​ ​skal​ ​være​ ​begrunnet​ ​og 

manglende​ ​forfall/begrunnelse​ ​medfører​ ​at​ ​man​ ​ikke​ ​blir 

vurdert​ ​til​ ​neste​ ​samling. 

Hver​ ​enkelt​ ​spiller​ ​tar​ ​med​ ​seg​ ​tilstrekkelig​ ​med​ ​mat. 

Tema​ ​for​ ​samlingen​ ​er​ ​skuddteknikk.  

 

 

Vel​ ​møtt! 

 

Med​ ​vennlig​ ​hilsen 

 

NHF​ ​Region​ ​Nord 

Tore​ ​Hjelseth 

Teamleder​ ​Spillerutvikling 

 

 

 

 

 

Telefon:​ ​+47​ ​48​ ​06​ ​81​ ​81​ ​|​ ​Internett:​ ​www.handball.no​ ​|​ ​E-post:​ ​nhf.rmn@handball.no​ ​|​ ​Post-​ ​og 
besøksadresse:​ ​Norges​ ​Håndballforbund​ ​Region​ ​Nord,​ ​Ingvald​ ​Ystgaards​ ​veg​ ​3A,​ ​7047​ ​TRONDHEIM 

Bankgiro:​ ​4242​ ​05​ ​01514|​ ​Org.nr:​ ​884​ ​594​ ​472​ ​MVA 

 



 

 

 

 

 

 

Innkalte​ ​spillere: 

 

Jan​ ​Are Ulleland Elnesvågen Høyre​ ​kantspiller 

Truls Varhol Elnesvågen Bakspiller​ ​midt 

Espen Bævre Kristiansund​ ​HK Linjespiller 

Elias Mjønes Kristiansund​ ​HK Målvakt 

Markus Nordeide Kristiansund​ ​HK Bakspiller​ ​midt 

Shams Seifert Kristiansund​ ​HK Kantspiller​ ​høyre 

Sigurd Sevaldsen Kristiansund​ ​HK Bakspiller 

Sverre Gjethammer Langevåg​ ​IL Bakspiller​ ​midt 

William Marleau Molde​ ​HK Linjespiller 

Gard Mauseth Molde​ ​HK Bakspiller​ ​venstre 

Kristian​ ​K. Sørgaard Molde​ ​HK Bakspiller​ ​venstre 

Markus Buchardt Spjelkavik Bakspiller​ ​midt 

Jørgen Dybvik Spjelkavik Bakspiller​ ​venstre 

Stian Fosse Spjelkavik Bakspiller​ ​venstre 

William​ ​Østrem Larsen Spjelkavik Kantspiller​ ​venstre 

Oliver​ ​Kiran Ness Spjelkavik Bakspiller​ ​høyre 

Daniel Remvik Spjelkavik Bakspiller​ ​midt 

Erik Rønnestad Spjelkavik Kantspiller​ ​venstre 

Njål​ ​Bjørnstad Syversen Spjelkavik Målvakt 

Lukas​ ​Muldal Vad Spjelkavik Kantspiller​ ​høyre 

Nikolai​ ​F. Sira Ørsta Bakspiller​ ​midt 

Odin​ ​Silseth Tømmerbakk Ørsta Bakspiller​ ​høyre 

 

 

Kommende​ ​samlinger​ ​(med​ ​forbehold): 

26.10.17:​ ​Vestneshallen  

30.11.17:​ ​Ørskogshallen 
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