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   Molde, 14/12/2016 
 

 
 
INNKALLING 
NHF Region Nord innkaller til spillersamling. 
 
Miljø  Fylkessamling Møre og Romsdal 
Målgruppe  Jenter født 2000-2001 
Dato og sted  Onsdag den 4. januar 2017 

Vestneshallen 
  1815: Oppmøte og egen oppvarming. Vær ferdig oppvarmet 

til øka starter kl 1830!  
 1830-2005: Økta  
 2005-2015: Oppsummering og avslutning 

Trenerteam  Stine Løvfall Setsaas og Tor Vegar Moldestad 
Kontakt  Spørsmål fra spillere + forfall: 

Tore Hjelseth - 901 25 402 (besvar mottatt SMS fra Tore) 
Spørsmål vedr uttak (foresatte ber vi rette sine spørsmål via klubbtrener): 
Tor Vegar Moldestad – 921 57 818 

Annet  Det bes om at forfall meldes så tidlig som mulig grunnet planlegging av økten. 
Vi forbereder oss til å slå sammen 2000 og 2001 til en gruppe til neste samling. 
I den anledning ønsker vi å se flest mulig nå slik at vi får gjøre best mulig 
vurderinger i forhold til hvem som skal bli med videre. Vi kjører to samlinger 
denne gang og ut fra disse skal vi ende opp med en felles gruppe til første 
samling i februar. Av den grunn vil vi denne gangen spesielt invitere 
trenerne til å møte på samlingen 
Hver enkelt spiller tar med seg tilstrekkelig med mat. 
Tema for samlingen er individuell duelltrening.  

 
Vel møtt! 
 
Med vennlig hilsen 
 
NHF Region Nord 
Tore Hjelseth 
Teamleder Spillerutvikling 
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Innkalte spillere: 
 

Katrine Dalstein Myrvang Elnesvågen Målvakt 
Malin Varhol Elnesvågen Bakspiller midt 
Lisa K Breivik Godøy Bakspiller høyre 
Kristine Dyrnes  Kristiansund HK Bakspiller 
Haya  Elhanafi Kristiansund HK Målvakt 
Sigrid Iversen Kristiansund HK Bakspiller midt 
Mathea Gundersby Molvær Langevåg IL Bakspiller 
Helena Solvoll Langevåg IL Bakspiller 
Natalie Danielsen Langevåg IL Linjespiller 
Thea Stadsnes Langevåg IL Kantspiller venstre 
Emma Veddegjerde Langevåg IL Bakspiller 
Marte Hoel Molde HK Kantspiller 
Oda Brunvoll Larsson Molde HK Bakspiller venstre 
Silje  Melsæther Molde HK Kantspiller 
Mathea Bekken Sandøy Molde HK Bakspiller midt 
Mia Sletvold Molde HK Målvakt 
Fride Heggdal Stølen Molde HK Linjespiller 
Eline Sæther Molde HK Bakspiller venstre 
Mari Morsund Thorvik Rival Bakspiller 
Kaisa Aakernes Nielsen Spjelkavik Bakspiller venstre 
Amalie Sylte Gjerde Stranda Målvakt 
Helga Pedersen Lersveen Stranda Flerposisjon 
Ingrid Helene  Vikås Vestnes/Varfjell Bakspiller venstre 
Astrid Hestnes Vestnes/Varfjell Bakspiller høyre 

 
Samlingsplan våren 2017 (md forbehold):  
 
30. januar: Økt Ørskogshallen 
7. mars: Økt Vestneshallen 
6. april: Økt Ørskogshallen 
20.6-23.6: Regional Talentsamling Orkanger 
 


