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Referat fra sonemøte 21.09.2022 – Sone Trondheim 
 
Til stede: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fravær: 

Tore A. Østerlie – Soneleder Trondheim 
Ola Tømmerås – Klubbrådgiver NHF Region Nord 
Rune Nervik – Administrasjon NHF Region Nord 
 
Klubber: 
Byneset, Byåsen Bredde, Charlottenlund, Flatås, Freidig, Heimdal, Klæbu, 
Nidelv, NTNUI, Ranheim, Strindheim, Sverresborg, Tiller [13]. 
 
Gøy HK, Bratsberg, Gøy HK, Hommelvik, Jonsvatnet, Kattem, Kolstad, 
Malvik, National, Rapp, Selsbakk, Sjetne, Trygg/Lade, Utleira og 
Vikhammer [14]. 
 

 
Dato: 21.09.2022 
Sted: Idrettens Hus (Kantina) 
Referent: 
 
Agenda: 

Tore A. Østerlie 
 

1. Velkommen/praktisk info 
• Håndballforum 2022 
• Kurs & Utdanning 2022/2023 
• Miniturneringer 
• Seriestart 2022/2023 
• Halltildeling Trondheim 
• Eventuelt 

 
Velkommen/praktisk info 
  
  
Håndballforum 2022  
 Rekorddeltakelse fra Sone Trondheim på det første Håndballforum som 

samlet hele regionen (337 deltakere). Det var svært gledelig. 
 
Erfaringer fra de som deltok var veldig positivt. Både faglig, inspirasjon og 
sosialt. Det er sendt ut evalueringsskjema til alle deltakere og alle 
oppfordres til å svare dette for å kunne se forbedringspotensialet. 
 
Ola viste også en kort videosnutt fra Håndballforum. Videoen kan du se 
her. 
 
Under middagen ble det som vanlig delt ut begeistringspriser, alle vinnere 
kan du ser her. 

  
  
  
Kurs og utdanninger 2022/2023 
 Trenerattesten 

Obligatorisk trenerattest ble vedtatt på Idrettstinget 
mai 2021. NHF vil komme i gang denne sesongen. 
Gjennomføres på https://trener.nif.no 
Innlogging med din idretts ID. 
 
Her er oversikten over hva som planlegges av kurs 22/23-sesongen: 

• Klubbene kan fortløpende, men minimum 4 uker (Dommer) 6 uker 
(Trener) før kursstart, melde inn sine behov 

https://www.dropbox.com/s/9hgfqlm5762qp8e/H%C3%A5ndballforum_2022.mp4?dl=0
https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2022/08/gratulerer-til-vinnere-av-begeistringspriser/
https://trener.nif.no/
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• De kursene som nå planlegges, er satt opp som følge av 

tilbakemelding fra dommerkontakter til dommeransvarlig og hva 
som er kommet inn av ønsker på sonemøter og klubbesøk 

• Når det gjelder Trener 1 og NYT22 så sendes tilbud om digital 
deltakelse på Modul 1, 2 og 3 ut til hele regionen 

• Dette vil da bety at 3 moduler tilbys X antall ganger og endelig tall 
på planlagte moduler ha vi ikke før vi har endelig oppslutning 

 
Ny trenerutdanning 2022 - NYT22 
NHF ønsker å tilby en trenerutdanning til klubbene som baserer seg på 
relevant fagstoff som man kan finne tilgjengelig på handball.no, slik at 
lærdommen er lettere å ta i bruk i hverdagen. Spesielt er "Trenerrollen" 
forsterket i en ny-reviderte utdanningen. 
 
Ola gjennomgikk hva som er nytt og målsettingen med Trener1 og Trener 
2 modulene. Les mer om NHF trenerutdanning her. 
 
Trener1 – Modul 1-3 gjennomføres digitalt via Teams. Modul 4-13 i ulike 
haller i regionen. 

NB! Alle MÅ ha gjennomført modul 1-3 før man kan gå videre på 
trenerutdanningen.  

 
 

Miniturneringer 
 Oversikt over innmeldte miniturneringer: 

 
Hall Arrangør Dato 
Ladehallen Trygg/Lade 12.nov 
Malvikhallen Malvik 3-4. Desember 
Klæbuhallen Klæbu 10.des 
Ranheim 
Aktivitetshall Ranheim 14.jan 

Heimdalshallen Heimdal 29.jan 
Åsveien Sverresborg 11.feb 
Munkvoll/Myra Byåsen 11-12.mars 

 
 

Sesongen 2022/2023  
 15 år og eldre: 

 
• Kvalifisering til Regionserien gjennomført 20-21.august 
• Regionens åpningscup gjennomført i Trondheim Spektrum 2.-

11.september, nesten 300 lag deltok.  
• Seriestart for 15 år og eldre 17. og 18.september 

 
Ola gjennomgikk reglene for omberamming av kamper. Se vedlagte 
presentasjon.  
 
NB! Fristen for gebyrfri omberamming var 1. september. 
 
Sesongen 2022/2023: 

• Terminlistene for mini – 12 år publiseres 30.sept 
• Frist for gebyrfri omberamming 16.oktober (Gjelder 12år og yngre) 

https://www.handball.no/regioner/region-nord/utvikling/utdanning/trenerutdanning/
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• Seriestart for de yngste 22.-23.oktober 
• Kolstad inviterer til Kolstad - Elverum 22.oktober i Trondheim 

Spektrum 
• Frist for etterpåmelding av lag 15.november 
• 5.-8. Januar Håndballgutta spiller Gjensidige cup i Trondheim 

Spektrum 
 
Dommer i Region Nord 
Ida Haugstad Stake er godt i gang med jobben som dommeransvarlig. 
Marthe (dommeroppsettansvarlig) og Ida samarbeider om hvordan de 
best mulig kan bidra til utvikling av dommere i regionen.  
 
Sesongen 22/23 vil vi sette søkelys på strakstiltak og nye tiltak, som skal 
øke rekrutteringen og beholde dommerne lengre. 
 
Dommersatser 
Etter behandling på håndballtinget 2022 ble det vedtatt at regionene selv 
kan fastsette egne dommersatser så lenge de er innenfor de gjeldende 
skattereglene. 
 
Nye dommersatser Region Nord: 
 
ÅRSKLASS

E 
Sentrale satser 

21/22 
Sentrale satser 

22/23  
Nye satser i Region Nord 

22/23  
9 - 11år 180 200 200  

12år 180 200 220  

13år 195 225 225  

14år 195 225 250  

15år 285 325 325  

16år 310 350 400  

20år 360 400 475  

3.divisjon 565 600 700  

4.divisjon 360 400 450  

5.divisjon 310 350 400  

 
Kast ballen 2022 i Region Nord har startet 
 

• ALLE skoler deltar i år også 
• Kast ballen uke 37 – 38 – 39 
• 168 skoler påmeldt 
• 48 klubber er aktive mot 86 skoler 
• Klubbene tilbys klubbhusmodulen "Rekruttering" 
• 3700 baller ut til skolene 
• 11 039 elever deltar 

 
  
Hallfordeling i Trondheim v/Rune Nervik 
 Hallfordeling er delt i to perioder: 

 
Sommertrening 1. mai – 31. august 2022 
(etter søknad) 
 
Idrettsperioden 1. september – 30. april 2023 
(etter kriterier) 
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I Trondheim Kommune er det idrettsrådet som fordeler timene til 
særidrettene. Dette baseres på idrettsregistreringen. 
 
Fordelingen mellom håndballklubbene fordeles etter antall lisensierte 
spillere (NB! Foregående sesong) + antall 11/12-års lag. 
 
Spesielle faktorer under rammetildeling: 

• Eliteserielagene har 2 timer pr. dag, fra mandag – fredag + 2 
timer lørdag 

• Lag i NHFs kamptilbud, får 3 timer pr. lag (1. og 2. divisjon) 
• Lisensierte spillere – totalt 3.296  
• Påmeldte lag i J/G11 – J/G12 (disse betaler ikke lisens) - 124 
• Andre lag - 236 

 
Trondheim Kommune – HANO 

• Blir oppdatert ila. Torsdag 
• Ledig tid, spør internt i klubb, avdeling 
• Arrangementer i sesongen. Via NHF  
• Nye haller: 
• Myrahallen – Byåsen IL 
• Nidarvoll – Trondheim kommune (Sluppen) 
• Eberg – SK Freidig 
• Tillerparken – Trondheim kommune (Tiller) ? 

 
Bruk HANO for å finne ledige «strøtimer» 

OBS! DET SKAL VARSLES HVIS TILDELT TRENINGSTID IKKE BENYTTES 
(til Rune, evt. til andre klubber). 

  
Eventuelt 
  

 
 

NESTE SONEMØTE – November 2022 
 
Trondheim 21. september 2022 
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