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Referat fra sonemøte 30.09.2024 – Sone Trondheim 
 
Til stede: 
 
 
 
 
 
 
 
Fravær: 

Tore A. Østerlie – Sonekontakt Sone Trondheim 
Ola Tømmerås – Klubbrådgiver NHF Region Nord 
(Rune Nervik – Adm. NHF Region Nord) 
(Vilde Paulsen – Kultur og fritid, Trondheim Kommune) 
 
Klubber: 
Byneset, Byåsen, Charlottenlund SK, Flatås, Freidig, Heimdal, Hommelvik, 
Kattem, Klæbu, Kolstad, Malvik, Nidelv, NTNUI, Ranheim, Rapp, 
Strindheim, Sverresborg, Tiller, Utleira, Vikhammer [20]. 
 
Bratsberg, Gøy HK, Jonsvatnet, National Sp.kl., Selsbakk, Sjetne, 
Trygg/Lade, Trondheim Topphåndball [8]. 

 
Dato: 30.09.2024 
Sted: Idrettens Hus (Kantina) 
Referent: 
 
Agenda: 

Tore A. Østerlie 
 

• Velkommen 
• Lokale saker 
o Intersport 4’er turnering 
o Stuatus spillerutvikling 
o Dommerutvikling, rekruttering og videreutvikling 
o Tematurnering J/G 11 og 12 år 
o Aktivitetsserie senior 
• Oppstartsinfo for alle lag 
• Diskusjonstema i sonen 
• Håndballforum sesongen 2024/25 
• Eventuelt 

Velkommen/praktisk info 
 Opprop av tilstedeværende klubber. Ca. 35 deltakere fra 20 klubber til 

stede ����. 8 fraværende klubber 
  
 
Lokale saker 
 Spillerutvikling i Region Nord 

Nytt av året er Temasamling i klubb (tidligere trenerskole utgår) 
Se oversikt i vedlagte presentasjon for årgangene 2006 – 2013 
 
Temasamlingene vil inneholde 4 ulike tema i 4 ulike perioder gjennom 
sesongen (vår/høst). Klubbene melder sin interesse for opplegget og alt 
som hører med, øktplaner, webinar og arrangementsforslag. 
 
Gjennomføringen bestemmes av klubbene selv. 
 
I og med at timene til trenerskole utgår må klubbene/lagene frigjøre 
treningstid til temasamlingene. 
 
Les mer om spillerutviklingsmodellen i dette heftet: 



  Side 2 av 6 

 
 
Tematurnering J/G 11 og 12 år 
Det tilbys ekstra kamptilbud lokalt/sonevis som tematurneringer. 
Utgruppert forsvar er tema for høsten, gjennombrudd er tema for 
vinter/vår (J/G 11 år) 
 
For J/G 12 år er tema utgruppert forsvar tema for høsten, linjespill for 
vinter/vår. 
 
Avholdt en tematurnering i Heimdalshallen 29. september, neste 
turnering er 12. januar, også i Heimdalshallen. 
 
Dommerarbeid i Region Nord 
Over 1570 påmeldte dommere for sesongen 2024/25, ca 150 flere enn på 
samme tid i fjor. 
 
Hovedfokus for sesongen 2024/2025: 
Fortsette med dommeroppsett 
Flere kamper med dommerobservasjon 
Utvikle faste dommerpar 
 
Ny runde med dommerwebinar blir satt opp i november. 
 
Se for øvrig vedlagte presentasjon for kursaktiviteten og 
dommerutdanning. 
 
 
Klubbhuset 
Følgende klubber i Sone Trondheim er nå sertifisert på nivå 1 i 
Klubbhuset: 

• Nidelv 
• Hommelvik 
• Charlottenlund SK 
• Strindheim 
• Heimdal 

 
Siste klubb er Heimdal som har fullført nivå 1. Bjørn Christian mottok 
beviset som sertifisert klubb på vegne av klubben. 
 
Flere klubber er godt i gang med Klubbhuset og vil bli sertifisert i løpet av 
kommende sesong. 

https://www.handball.no/regioner/region-nord/utvikling/spillerutvikling/spillerutviklingshefte/
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Klubber som allerede er sertifisert og klubber som er i gang gir positive 
tilbakemeldinger om resultatet. Klubbhuset har som mål å bidra til en 
bedre klubbhverdag for spillere, tillitsvalgte, trenere, dommere og alle 
andre involvert i håndballgruppen. 

Konseptet baserer seg på 5 hovedkategorier: Klubbdrift, sport, 
rekruttering, dommer og frivillighet/arrangement. 

Implementering av gode rutiner og dokumentasjon i klubben vil også 
gjøre det lettere å rekruttere flere frivillige fordi kompetanse og rutiner er 
godt dokumentert. 
 
 
Intersport 4’er turneringer 2024/2025 

Klubb Dato 

Heimdal 5 .oktober 

Trygg/Lade 9.november 

Hommelvik 30.november 

Klæbu 1.desember 

Ranheim 12.januar 

Heimdal 25.januar 

Sverresborg 25.januar 

Kattem 1-2. februar 

Byåsen 14-16.mars 

 
Aktivitetsserie senior 
Lav påmelding fra Sone Trondheim, til tross for at initiativet kommer fra 
klubbene i vår sone. PÅMELDINGSFRIST 13. oktober 
 
 



  Side 4 av 6 
  
Oppstartsinfo alle lag sesongen 2024/2025 
  

2184 påmeldte lag pr. september for Region Nord 
(238 trekninger) 
 
En økning på 18 lag i forhold til samme tidspunkt i Sone Trondheim. 
Størst økning i påmeldte lag i vår sone har Byåsen ���� 
 
Se vedlagte presentasjon for oversikt over fordelingen i Region Nord og 
Sone Trondheim på årsklasser og kjønn. 
 
Turneringsadmin 
HUSK å oppdatere kontaktpersoner i alle lag i turneringsadmin (lagledere, 
kampansvarlige og trenere) 
 
Lisens 
Husk også lisens for alle utøvere fra 13 år og oppover 
 
Seriereglement sesongen 2024/2025 
 
Omberammingsreglement (seriereglement pkt. 7.1) 

• Frist gebyrfri omberamming 31. august 
• Fom. 1. september gjelder pkt. 7.1 i seriereglementet 

• 7.1.1 - Representasjon på landslag 
• 7.1.2 - Representasjon på regionale samlinger 
• 7.1.3 - Deltakelse i NM senior og NM junior 
• 7.1.4 - BRINGserie og LERØYserie 
• 7.1.5 - Leirskole, pålagt skoleaktivitet, 

konfimasjonsforberedelser og klubbjubileer 
• 7.1.6 - Tetting av hull i arrangement 
• 7.1.7 - Sykdom som ikke gjelder skader og langtidssykdom 
• 7.1.8 - Pandemi/epidemi/sykdom 
• 7.1.9 - Pålegg fra NHF eller NHF RN 

 
Viktige frister: 

• 1. oktober - Gebyrfri trekking 4’er, J/G 9 og 10 år. 
• 13. oktober - påmeldingfrist aktivitetsserie senior 
• 15. oktober - gebyrfri omberamming opp til og med J/G 12 år. 
• 15. november - frist for etterpåmelding av lag. 
• 11.-17. november - gebyrfri omberamming for kamper i 2025 

(ikke 3.div) 
• 1. desember - søknadsfrist arrangør sluttspill og NNM 
• 14. februar - Overgangsfrist 
• 14. februar - vegringsfrist for opprykk for senior 
• 14. februar - vegringsfrist for deltakelse sluttspill/NNM 
• 15. april - frist for dommerkontaktrapport 

 
 
Link til seriereglement for sesongen 2024/2025 
 
 
Trenerattest 
Obligatorisk trenerattest ble vedtatt på idrettstinget mai 2021. 
Her må alle klubbene i Sone Trondheim gjøre en jobb. Det er mange som 
fortsatt mangler registrering av trenerattest. 
 

https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2024/02/seriereglement-20242025/
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Se vedlagte presentasjon for oversikt over registreringen i klubbene for 
Sone Trondheim. 
 
 

Diskusjonstema 
 Følgende tema var satt opp til diskusjon i ulike grupper: 

 
1. Har din klubb avkast i klubb? Hva har dette å si for klubben?  
2. Hvor flink er klubb til å dele info fra oppstartsmøte/sonemøter til 

klubbens engasjerte? 
3. Henvendelser fra foreldre som vil skifte klubb i ung alder pga de er 

misfornøyde med opplegg i egen klubb. Hvordan løser vi det?  
4. Byttedag i klubb - hvordan gjennomføre dette? 

 
 

1. Veldig mange klubber har et felles arrangement, enten «avkast» 
eller felles treningssamlinger. Konklusjon på dette er at dette 
skaper klubbtilhørighet og gode relasjoner på tvers av lag/årskull.  

2. Klubbene er generelt gode på å dele informasjon i egen klubb. Litt 
ulik erfaring om hvor flink alle er til faktisk å lese informasjonen. 
På generell basis oppleves informasjonsflyt og mengde som litt 
overveldende. Informasjonen bør gjøres lett tilgjengelig for alle 
tillitsvalgte i i klubbene. 

3. Et evig diskusjonstema som munner ut i hvor klubbstyrt klubbene 
egentlig er. Alle klubbene er imidlertid enig om hvordan 
kommunikasjonen skal være mellom klubbene på spørsmål om 
spilleroverganger. Ingen foreldre/trenere er «hevet» over klubbens 
policy vedr. overgangssørsmål. 

4. Ble ikke diskutert gjennomgående. 
 
 
 
 

Håndballforum 2024/2025 
 • Scandic Hell 

• Lørdag 11. januar 2025 
• Ankomst fredag og lørdag  
• Hjemreise søndag 
• Ingen regionale kamper 11. januar 2025 

 
Inspirerende samling for hele håndballfamilien i Region Nord med gode 
foredragsholdere og diskusjonsfora. 
 
Flere av de som deltok i fjor tok til orde for å framsnakke Håndballforum 
som et kvalitetsarrangement som virkelige er inspirerende. 
 
Opplev Thorir Hergeirsson m.fl og hør inspirerende foredrag om bl.a.  
topping vs. allsidighet på sesongens Håndballforum. 
 
Og IKKE glem å sende inn forslag til begeistringspriser ����. Flere av 
deltakerne på sonemøte måtte innrømme at det var stas bare det å bli  
nominert. 
 
Se vedlagte invitasjon med påmeldingslenke: 
Håndballforum 2024/2025 
 

  
 HUSK PÅMELDINGSFRIST SØNDAG 11. NOVEMBER 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc0WbZzmjUAcJ-7G8KmwjM5Nv834WZrhWfGcwbTSQfcpc8TA/viewform
https://www.handball.no/regioner/region-nord/praktisk-info/handballforum/
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Eventuelt 
 Håndballtinget 2025 

 
• Fredag 9. mai - søndag 11. mai 
• Holmenkollen 
• Frist for klubb: 1. februar 2025 
• Innspill til tingsaker sendes gjennom respektive regioner 

 
Håndball VM for herrer 
 
14.01 – 02.02 
UNITY ARENA, BÆRUM OSLO 
 
Ta med laget på en opplevelse man sent vil glemme! Unity Arena bygges 
om til en spektakulær ramme hvor de aller beste håndballspillerne i 
verden skal kjempe om edelt metall.  
 
Mellom 10-50 billetter kan kjøpes på en bestilling. 
Innledende runde: kr 235,- per billett 
Hovedrunde: kr 315,- per billett 
 
Tidsfrist: 31.10 eller så langt det er ledig! 
 
Klubbbilletter kan bestillers her: 
https://tinyurl.com/IHF2025-Klubbilletter-Norge 
 
Promokode: VM25KLUBBNO 

 
 

 

NESTE SONEMØTE – desember 2024 
 
Trondheim 30. september 2024 

https://tinyurl.com/IHF2025-Klubbilletter-Norge
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