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Velkommen

Lokale saker
* InterSport 4’er turnering
e Status spillerutvikling
* Dommerutvikling, rekruttering og videreutvikling
 Tematurnering J/G 11 og 12 ar
e Aktivitetsserie senior

Oppstarts info for alle lag

Diskusjonstema i sonen

Tine il Ctchr o tiltalk i Llubl
* Handballforum sesongen 24/25

e Eventuelt
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Lokale saker



Norges
Handballforbund
Regio

Spillerutvikling
Region Nord




HOST
Tematurnering 11-12 ar

Temasamling i klubb

Temasamling i klubb.
SPU13 lokalt

SPU 14 ar
Styrkeprogram til spillerne (Teams)

SPU 15 ar (med 2008 noen omrader)
Styrkeprogram til spillerne (Teams)
Regionalt Landslag (RLM)

SPU 16 ar (med 2009 noen omrader)
Styrkeprogram til spillerne (Teams)
Regionalt Landslag (RLM)

Regionalt Landslag (RLM)

Regionalt Landslag (RLM)

VAR

Tematurnering 11-12 ar
Temasamling i klubb

Temasamling i klubb.
SPU13 lokalt

SPU 14 ar
Styrkeprogram til spillerne (Teams)
Regional storsamling (RSS)

SPU 15 a&r (med 2008 noen omrader)
Styrkeprogram til spillerne (Teams)
Regionalt Landslag (RLM)
Bylagssamling og -turnering

SPU 16 ar (med 2009 noen omrader)
Styrkeprogram til spillerne (Teams)
Regionalt Landslag (RLM)

Regionalt Landslag (RLM)

Regionalt Landslag (RLM)



Regionalspillerutvikling

SPU 13ar (tidligere trenerskole) ) Y e E—

Spillerutvikling (SPU) 14,15 0g 16 i
ar

N

Regionalt landslag (RLM)

Bylag
Regional Storsamling

o ok W

Fysisk trening

A. Fokuset her gker, og vi vil
komme med treningsprogram
som det forventes at spillerne
benytter om de ikke har opplegg
i klubb/lag selv

C - Norges
Handballforbund
Region Nord



Temasamling 1 klubb

« Nytt tiltak ut mot klubbene

* Bakgrunn: Vi sier ofte «utvikling skjer i klubb», dette
er et av vare tiltak for a bidra til utviklingen

* 4 ulike tema i 4 ulike perioder gjennom sesongen

e Klubbene melder §in interesse for dette, de som
melder interesse far tilgang til opplegget og alt
som hgrer med

* @Oktplaner
«  Webinar med oppleering og mulighet for sp@rsmal
* Arrangementsforslag og tips

* Gjennomferingen bestemmes av klubbene selv
» Gratis/ta betalt?

* Hvem for?
* Hvertlag kjerer selv?
*  Guttesamling/jentesamling?
e Patvers av kjgnn i klubb?
e Patvers av klubber i naerliggende omrade?
* Samarbeid med andre klubber?
* Andre organiseringer?

Oy Norges
Handballforbund
Region Nord




Tematurnering J/G 11
og 12 ar



Tematurnering J/G llog 12 ar

Det tilbys ekstra kamptilbud lokalt/sonevis som tematurneringer hvor tema kan variere fra
turnering til turnering.

En kampdag fgr jul og én etter jul, lokalt/pr. sone.

J/G 11 ar
» Utgruppert forsvar er tema for hgsten
* Gjennombrudd er tema for vinter/var

J/G 12 ar
e Utgruppert forsvar er tema for hgsten
* Linjespill er tema for vinter/var

Ouliny Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord



Tematurnering J/G llog 12 ar

* Pameldingsfristen var 25. august 2024

* Gjennomfgres pa fglgende steder:

G11 - ikke nok pameldte

 G12
* Fosen/Orkdal, 19/10 i @rland Sparebank Arena og 15/2 i Orklahallen
* Innherred/Namdal, 19/10 i Steinkjerhallen og 15/2 i Verdalshallen

J11
* Trondheim, 28/9 i Heimdalshallen og 12/1 i Heimdalshallen

112
* Innherred/Namdal, 19/10 i Steinkjerhallen og 15/2 i Verdalshallen
* Mgre&Romsdal, 22/9 i Vestneshallen og 2/2 i Vestneshallen
* Troms, 28/9 i Rgdtindhallen og 29/3 i Rgdtindhallen

Ouliny Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord
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Dommerarbeid 1 Region Nord

» Hovedfokus sesongen 2024/2025

* Fortsette med dommeroppsett som sist sesong

* Klart 3 uker fgr = 1-2 maneder publiseres samtidig
* Flere observasjoner
* Utviklere tildeles faste dommerpar

e Over 1570 dommere som har godkjent dommerpameldingen
praugust 2024
* (Ca. 150 flere enn pa samme tid i fjor

* De som ikke har besvart dommerpameldingen er inaktivert og settes ikke
opp pa kamper

Ta kontakt med dommeransvarlig ved spgrsmal — ihs@handball.no

Oafiny Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord




Kursaktivitet

@nsker dommerutdanning:
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Dommerwebinar

Nye dommerkontakter - grunnleggende innfgring i dommerarbeid i klubb ved sesongstart
 Mandag 16. september
* Tirsdag 24. september

Erfarne dommerkontakter - videregaende innfgring i dommerarbeid i klubb ved sesongstart
e Torsdag 19. september
* Tirsdag 24. september

Dommer 1 og dommerutvikler 1 - fagbudskap 24/25 + holdninger og fremtreden
 Mandag 16. september
 Mandag 23. september

Dommer 2 og dommerutvikler 2 - fagbudskap 24/25 + holdninger og fremtreden
e Torsdag 19. september
 Mandag 23. september

Ny runde med dommerwebinar er satt opp i november (se handball.no)

Ouliny Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord
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@ Klubbhuset

Klubbhuset
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Sertifiserte klubber sone Trondheim:

Nidelv
Hommelvik
Charlottenlund
Strindheim
Heimdal
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INTERSPORT 4’er
turnering




Norges Handballforbund Region Nord

Heimdal

Trygg/Lade
Hommelvik
Klaebu
Ranheim
Heimdal
Sverresborg
Kattem

Byadsen

InterSport 4’er turneringer/kampdager 4’er

5 .oktober

9.november
30.november
1.desember
12.januar
25.januar
25.januar
1-2. februar

14-16.mars



Aktivitetsserie
Senior
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* Pameldingsfrist 13. oktober 2024

e Tilbudet er i tillegg til eksisterende kamptilbud og vil kun vaere aktuelt dersom det ikke gar pa
bekostning av det ordinzere seriespillet.

* Minimum 2 kamper pr. lag pr. arrangement.

 Alle spillere over 16 ar kan delta.

» Alle spillere ma betale lisens f@r deltakelse (NHFs lisensreglement fglges).
* Spillere kan delta pa tvers av klubbtilhgrighet.

* Det er ingen begrensning pa deltakerberettigelse mellom klubbens seniorlag.



Pameldte lag

e Kvinner * Menn
e Alen e Bardu
* Aure e Alta/BUL
e Hitra * Lpdingen
* Folling * Vadsg
e Blest
e Harstad

* Honningsvag

Oafiny Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord
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Pameldte 24/25

* Pr. Mai * Pr. September
« 1702 pameldte lag « 2184 pameldte lag
o 1706 pameldte sesongen 23/24 o 2217 pameldte sesongen 23/24
= 172 trekte lag mellom 1/7 og 1/9 = 238 trekte lag mellom 6/7 og 1/9
o Forventer ca. 750 pameldingeri J/G o 730 pameldingeri J/G 10 ar og yngre
10 ar og yngre 1/9 1/9

C - Norges
Handballforbund
Region Nord



Pameldte lag Trondelag

Pameldte lag pr. sept
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Pameldte lag Trondheim

Pameldte lag pr. sept

TRONDHEIM
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Pameldte lag jenter/kvinner

Pameldte lag pr. sept
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Pameldte lag gutter/menn

Pameldte lag pr. sept

G11 G12 G13 G14 G15 G16 G20 MS
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Gl Norges
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Utvikling klubber Ola

e Byasen gkning med 17 lag (74 til 91)

* Hommelvik nedgang med 7 lag (30 til 23)
* National gkning med 6 lag (9 til 15)

* Ranheim nedgang med 9 lag (54 til 45)

e Sjetne nedgang med 8 lag (26 til 18)

* Sverresborg gkning med 5 lag (22 til 27)
e Utleira nedgang med 8 lag (49 til 41 lag)
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e Byasen-91lag

* Charlottenlund - 66 lag
e Strindheim-52 lag

e Ranheim-45 lag

e Utleira-41 lag

* Melhus - 36 lag
* Tromsg - 34 lag
* Spjelkavik - 30 lag



Viktig & huske!

 Viktig @ huske i TurneringsAdmin
* Oppdatere kontaktpersoner for alle lag
= |agleder, Kampansvarlig, trenere
e Oppdatere spillerstall

 Viktig @ huske for alle utgvere fra 13 ar
* Lisens
= Lise super, Lise+, Lise

 Kommunikasjon mellom lagledere i forkant av kamp om utfordringer i laget
e Dispensasjon, niva etc.

Ouliny Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord



Seriereglement

e Omberammingsreglement

* Viktige datoer @ IO 3 LN
 Viktige frister :‘:ng :




A A A O RS IS DON 1 R 0
WQ1 u14aQ Qa0 wCmuduzr/ *taSe os” oo o3e3%e o3 33 % 3 43034%0 eea®s
* Frist gebyrfri omberamming 31. august . "o ..l
* Fom. 1. september gjelder pkt. 7.1 i seriereglementet i DO LN 0 :
 7.1.1- Representasjon pa landslag Ceaes . ala® S8Ted%es 7 F3000ee 34077 82
e 7.1.2 - Representasjon pa regionale samlinger B, 5,302888 o 8 o0 3733 o S00e"
e 7.1.3 - Deltakelse i NM senior og NM junior @ 22 50 Jeel®s o708 023%e8s es’S S0’

7.1.4 - BRINGserie og LER@Yserie
7.1.5 - Leirskole, palagt skoleaktivitet, konfimasjonsforberedelser og klubbjubileer

7.1.6 - Tetting av hull i arrangement

7.1.7 - Sykdom som ikke gjelder skader og langtidssykdom

7.1.8 - Pandemi/epidemi/sykdom
7.1.9 - Palegg fra NHF eller NHF RN

Ol Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord



Omberammingsreglement

e 7.2 -0Omberamminger som medfgrer gebyr
* Andre arsaker ut over de som ble nevnt pa forrige lysark
* Sgknad senest 10 virkedager fgr - kr. 1.000,-

e 7.1.7 - Sykdom, 7.1.8 - Pandemi/epidemi
e Kun dette som gir grunnlag for omberamming mindre enn 10 dager fgr kamp

e 17.2
* Gebyrfriomberamming 11. - 17. November for kamper opp til og med 4.divisjon berammet i 2025

Ouliny Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord



Viktige frister

il Norges
Handballforbund
Region Nord

1. oktober - Gebyrfri trekking 4’er, J/G 9 og 10 ar.

13. oktober - pdmeldingfrist aktivitetsserie senior

15. oktober - gebyrfri omberamming opp til og med J/G 12 ar.
15. november - frist for etterpamelding av lag.

11.-17. november - gebyrfri omberamming for kamper i 2025 (ikke
3.div)

1. desember - spknadsfrist arranggr sluttspill og NNM
14. februar - Overgangsfrist

14. februar - vegringsfrist for opprykk for senior

14. februar - vegringsfrist for deltakelse sluttspill/NNM

15. april - frist for dommerkontaktrapport

Norges Handballforbund Region Nord

Viktige datoer

30. september - Publisering terminliste opp til
og med J/G 12 ar.

15. oktober - antall lag til sluttspill/NNM
bestemmes

4.-6. april - sluttspill og NNM

2.-4. mai - kvalifisering til 2.divisjon



Retningslinjer Barnehdndball - trening

* Treningsgktene skal vaere varierte og samtidig holde fokus pa innleering av ferdigheter over tid. Det skal
ogsa legges opp til treninger med bade enkle og mer utfordrende gvelser, slik at alle far tilpasset aktivitet.
Generelt mener vi at treningsgktene skal tilrettelegge for allsidig laering, og hver trening bgr inneholde
felgende punkter i omtrent like store deler:

* Individuelle ballgvelser: Ballbehandling og teknikk

* Basisgvelser: Balanse, koordinasjon og bevegelighet

* Kast og mottak

* Smaspill: To mot to, tre mot to, tre mot tre, fire mot tre og fire mot fire

Oafiny Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord



NHF Fagstoff til trenere og spillere

HANDBALLTRENING

Teknisk-taktisk trening Trenerrollen Fysisk trening
Valgskolen Handballtreneren God og skadefri
Forsvarsskolen Utviklingstrappa Handballfysisk trening
Malvaktskolen Ungdomshandball
Skuddskolen Barnehandball
Kast ballen

Alle gvelsene finner du | @velsesbanken hvor du kan lage gkter



https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/
http://www.valgskolen.no/
https://www.forsvarsskolen.no/
https://www.xn--mlvaktskolen-tcb.no/
http://www.skuddskolen.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/handballtreneren/
http://www.utviklingstrappa.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/ungdomshandball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/goog-skadefri/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/fysisk-trening/

Retningslinjer Barnehdandball - kamp

@

Det skal vaere moro a spille handball. Jevne kamper er artigst, og ingen bgr vinne med mer enn ti mal.
Lagleder fra begge lag har ansvar for at kampen blir jevn og artig for begge lag.

Alle pa laget skal veere med i spillet og alle bgr spille omtrent like mye. Oppmuntre ogsa de som har
kommet kortest i utviklingen til & score mal.

Noe av det artigste for spilleren, er & score mal. Lagleder pa begge lag har ansvar for at begge lag har mal
ved kampslutt. Dette kan for eksempel gjgres gjiennom rullering pa laget.

Gi de beste spillerne utfordringer/oppgaver som a spille fri andre, spille pa nye spilleplasser, leere dem
finter som de ma bruke for de skyter osv.

Gi ros for gode prestasjoner, fremgang og forsgk - ikke bare resultater.
Innbytterne skal ogsa ha det artig. Det heies og ropes nar vi sitter pa benken.

Alle spillere og ledere hilser pa motstanderen f@r kamp, og vi takker hverandre for kampen etter kampslutt.

Norges
Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord

oooooooooo
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Obligatorisk trenerattest ble vedtatt pa Idrettstinget mai 2021.

Hva er Trenerattesten?

En digital gjennomgang av trenerens viktigste oppgaver -
utgangspunkt i Idrettens barnerettigheter.

Skape felles grunnforstaelse og forventningsavklaring pa de
viktigste oppgavene, samt ressursside for treneren.

Enkel teknisk lgasning, mobil og desktop. Gjennomfares pa
trener.nif.no.

Hvorfor Trenerattesten?

Barn og unge skal oppleve idrettsglede i et trygt miljg. Gke
kvaliteten pa aktivitetstilbudet.

Gjore det enklere og mer oversiktlig for trenerne hva som er de
viktigste oppgavene som skal l@ses.

Inneholder de oppgavene og forventningene som stilles til
trenere.

Lettere for klubben & kunne forankre retning/prioriteringer
overfor trenere, foreldre og andre interessenter.

Tre versjoner; barneidretten, ungdomsidretten og senioridretten

Ved fullfert blir kompetansen synlig pa Idretts CV.

[l Norges
Handballforbund
Region Nord

Stotteark
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Gir idrettslaget full oversikt over hvem som har fullfert trenerattest
og fremvist politiattest. Enkel statistikk over idrettslagets aktive trenere.

1| Ga til https:/minidrett.no/trener | |2 | Logg deg inn med Idrettens ID

Klubb:
Har tilgang til & se og administrere alle trenere og foresparsler |
hele klubben, inkludert grenene.

Roller med tilgang:
Leder, nestleder, daglig leder, Sportslig leder, adm leder (ansatt),
ansvarlig politiattest, medlemsansvarlig og org.ansv. klubb.

Gruppe:
Logget inn som gruppe ser man aktive trenere, men man kan ikke behandle foresparsler om tilknytning til
idrettslaget eller dets grener. Dette er en rolle man sjelden har behov for ndr det kommer til & administrere trenere.

Gren:
Har tilgang til & se og administrere alle trenere og foresparsler tilknyttet denne grenen.

Roller med tilgang:
Leder og medlemsansvarlig i gren

e Norges
( > :é:ghll)::lforbund St@tteark


https://minidrett.no/trener
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Byneset

Hommelvik 55 41 14
Tiller 49 34 15
Trygg/Lade 25 13 12
Nidelv 29 13 16
Klaebu 61 24 37
Utleira 52 20 32
Ranheim 80 11 69
Charlottenlund 156 5 151
Flatas 24 0 24
Kolstad 49 0 49

Ol Norges
( H db ||f rbund Norges Handballforbund Region Nord
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e Har din klubb avkast i klubb? Hva har dette a si for klubben?
* Hvor flink er klubb til & dele info fra oppstartsmgte/sonemegter til klubbens engasjerte?

* Henvendelser fra foreldre som vil skifte klubb i ung alder pga de er misforngyd med opplegg i
egen klubb. Hvordan Igser vi det?

e Byttedagi klubb - hvordan giennomfgre dette?



Handballforum
24/25




Handballforum 2025

Scandic Hell PAMELDINGEN ER APEN
Lgrdag 11. januar 2025
Ankomst fredag og lgrdag

* Hjemreise spndag

Ingen regionale kamper 11. januar 2025

Oafiny Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord
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Rikets tilstand - styreleder @yvind Togstad
Ane Maillberg (Byasen Elite)
* Lagbygging

Claus Dalgaard Hansen
Utvikling av guttehandball

Tidlig topping vs. Allsidighet
* Halvard Grendstad, doktorgrad ved NIH

Holdninger i hall - hvordan beholde flere dommere?

Tema/Workshops
Klubbhusarbeid
* Hvordan bruke kunstig intelligens i idrettshverdagen?
« Ungdomsrad - hvordan engasjere ungdom nar de slutter?
Handballgkter i Lankehallen

Oyeblikket, a bli sett i lagidrett
* Roger Finjord

Thorir Hergeirsson

Middag med utdeling av begeistringspriser

Handballforbund

Region Nord

- Handballgkter i Lankehallen
 Claus Dalgaard Hansen
« Ane Mallberg



Norges
Handballforbund

Region Nord

Eventuelt

Handballtinget
VM i2025i Oslo
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Handballtinget 2025

* Fredag 9. mai - sendag 11. mai
* Holmenkollen

* Frist for klubb: 1. februar 2025
* Innspill sendes gjennom respektive regioner

Norges
Handballforbund

oooooooooo
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UNITY ARENA, BARUM OSLO




Klubbilletter Handball-VM/ \}
2025 2D25,

HABDBALL WO RS
CHAMPIONS r

Ta med laget pa en opplevelse man sent vil glemme! Unity
Arena bygges om til en spektakulaer ramme hvor de aller begte
handballspillerne i verden skal kiempe om edelt metall.

CREERTIA | DENMARK | NOSEFAY

Mellom 10-50 billetter kan kjgpes pa en bestilling.

Innledende runde: kr 235,- per billett
Hovedrunde: kr 3195,- per billett

Tidsfrist: 31.10 eller sa langt det er ledig!



Gyldig link til
klubbilletter er sendt ut
til klubber 1 Norge

Promokode:
VM25KLUBBNO



https://tinyurl.com/IHF2025-Klubbilletter-Norge
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