
  Side 1 av 5 
 

Referat fra sonemøte 27.05.2024 – Sone Trondheim 
 
Til stede: 
 
 
 
 
 
 
 
Fravær: 

Tore A. Østerlie – Sonekontakt Sone Trondheim 
Ola Tømmerås – Klubbrådgiver NHF Region Nord 
Nina Tranås – Styremedlem NHF Region Nord 
 
Klubber: 
Byneset, Byåsen, Charlottenlund SK, Flatås, Freidig, Heimdal, Hommelvik, 
Kattem, Klæbu, Kolstad, Malvik, Nidelv, NTNUI, Ranheim, Rapp, Sjetne, 
Strindheim, Sverresborg, Tiller, Trygg/Lade, Utleira, Vikhammer [22]. 
 
Bratsberg, Gøy HK, Jonsvatnet, National Sp.kl., Selsbakk, Trondheim 
Topphåndball [6]. 

 
Dato: 27.05.2024 
Sted: Ranheim Aktivitetshall 
Referent: 
 
Agenda: 

Tore A. Østerlie 
 

• Velkommen 
• Lokale saker 
• Avdelingsoppsett  
• Aktivitetsserie Senior 
• Tematurneringer J/G 11 og 12 år 
• NM Veteran 
• Eventuelt 

Velkommen/praktisk info 
 Opprop av tilstedeværende klubber. Ca. 40 deltakere fra 22 klubber til 

stede 
����. 6 fraværende klubber 
  
 
Lokale saker 
 Påmeldte lag, Sone Trondheim 

En liten økning i antall påmeldte lag ift.. Samme tidspunkt i fjor. Se 
presentasjon for oversikt og fordeling mellom gutte- og jentelag. 
 
Kast Ballen 
En viktig rekrutteringsarena for de yngste. Mange av Trondheimsskolene 
har allerede benyttet seg av tilbudet. 17 skoler i Trondheim er påmeldt 
Kast Ballen for skoleåret 2024/2025. 
 
Klubbhuset 
Følgende klubber i Sone Trondheim er sertifisert på nivå 1 i Klubbhuset: 

• Nidelv 
• Hommelvik 
• Charlottenlund SK 

Flere klubber er godt i gang med Klubbhuset og vil bli sertifisert i løpet av 
kommende sesong. 

Klubber som allerede er sertifisert og klubber som er i gang gir positive 
tilbakemeldinger om resultatet. Klubbhuset har som mål å bidra til en 
bedre klubbhverdag for spillere, tillitsvalgte, trenere, dommere og alle 
andre involvert i håndballgruppen. 

Konseptet baserer seg på 5 hovedkategorier: Klubbdrift, sport, 
rekruttering, dommer og frivillighet/arrangement. 
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Implementering av gode rutiner og dokumentasjon i klubben vil også 
gjøre det lettere å rekruttere flere frivillige fordi kompetanse og rutiner er 
godt dokumentert. 
 

 
Overlevering av diplom til Nidelv v/Maria Hole-Forsmo for fullført 
Sertifisering Nivå 1 i Klubbhuset. 
 

 
Overlevering av diplom til CSK v/Sportslig leder Liss-Mari Kvæl for fullført 
Sertifisering Nivå 1 i Klubbhuset. 
 
Åpningscup 2024 
2. – 8. september 
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9 baneflater under samme tak for J/G 9-20 år i Trondheim Spektrum 
kick-starter sesongen 2024/2025. 
 
Påmeldingsfrist: 15. august! 
 
Invitasjon til åpningscupen finner du her: Åpningscup 2024 

  
Avdelingsoppsett 2024/2025 
 AVDELINGSOPPSETT Sesongen 2024/2025 

OBS! Alle endringsønsker må sendes Ola innen 28. mai 
 
J11 - 5 avdelinger  
J12 - 5 avdelinger 
CSK3 ønsker seg til avd. 10 fra avd. 7 (innvilges foreløpig ikke) 
Byneset ønsker å bytte fra avd. 6 
Sverresborg2 ønsker å bytte fra avd. 7 (innvilges foreløpig ikke) 
J13 - 6 avdelinger 
Ønske om å ha en seedet pulje (avd. 04) ble diskutert 
Enstemmig ønske fra klubbene i sone Trondheim at de ikke ønsker 
en seedet avdeling for J13 
CSK ønsker å bytte fra avd. 07 til avd. 08 
Byåsen ønsker å bytte fra avd. 07 til avd. 08 
Utleira ønsker å bytte fra avd. 05 til avd. 09 
J14 - 5 avdelinger 
Ønske fra andre soner om at påmeldte lag på nivå C ikke skal gå til 
sluttspill. Årsaken er at da kan enkelte klubber kvalifisere seg med flere 
lag. 
Det kan også være mulig å arrangere sluttspill for lag i alle nivåer (A, B 
og C) 
J15 - 5 avdelinger 
Avd. 04 er nivå A 
Avd. 03 er nivå A/B 
Avd. 05 er nivå B 
Avd. 06/07 er nivå C 
Klæbu 3 trekkes (må sende mail til Ola) 
J16 - Regionserien 
Informasjonsmøte er avholdt 15. mai 2024 kl 17-18 
Kvalik 24./25. august 10 lag fra Midt-Norge og 2 lag fra Nord-Norge 
J16 - 3 avdelinger 
Nivå 1 er regionserien 
CSK2 ønsker å flytte fra avd. 04 til avd. 03 
J20 - regionserien 
Kvalik 24./25. august 
10 lag fra Midt-Norge og 2 lag fra Nord-Norge 
J20 - 2 avdelinger 
Kan være at man halveies i sesongen bytter de 6 beste lagene i den ene 
avdelingen mot de 6 dårligste fra den andre avdelingen (brekker serien) 
KS 5.div - 4 avdelinger 
NTNUI ønsker å stå på venteliste til 4.divisjon hvis det blir ledige plasser 
Sverresborg2 ønsker å flytte fra avd. 02 til avd. 03 
Kolstad ønsker å stå på venteliste til 4. divisjon 
Kolstad2 ønsker å bytte fra avd. 03 til avd. 02 
KS 4. div. - 2 avdelinger 
KS 3. div - 2 avdelinger 
En ledig plass i avd. 01 
Har kommet ønske fra både NTNUI og Klæbu om å få den ledige plassen. 
Begge klubber har allerede i 3. divisjon. 

https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20232024/apningscup/apningscup-2023/


  Side 4 av 5 
Loddtrekning? Trond (Klæbu) melder tilbake til Ola i morgen om de 
fortsatt ønsker plassen. Det ble en diskusjon blandt Trondheimsklubbene 
om at vi burde prioritere studentidretten med bakgrunn i at de har veldig 
mange aktive. 
 
G11 - 4 avdelinger 
G12 - 5 avdelinger 
Legges opp til dobbeltkamper ved reising 
G13 - 4 avdelinger 
Ingen nivåinndeling 
Ønske om å ha en seedet pulje ble også her diskutert 
Enstemmig ønske fra klubbene i sone Trondheim at de ikke ønsker 
en seedet avdeling for G13 
 
G14 - 4 avd 
Avd. 04 er nivå A 
Avd. 03 er nivå B 
Avd. 05 er nivå B/C 
Ønske fra Kristiansund om å få delta i avd. 04, hva tenker 
Trondheimsklubbene om det? 
Vi sier OK til at de kan delta med ett lag. 
G15 - 3 avdelinger 
Adv. 02 er Nivå A 
Avd. 03 er Nivå B/C 
Avd. 04 er Nivå B/C 
Ranheim2 ønsker å bytte fra avd. 02 til avd. 04 
G16 - Regionserien 
19 lag påmeldt, kvalik 24.-25. august 
10 lag fra Midt-Norge og 2 lag fra Nord-Norge 
G16 - 3 avdelinger 
Byåsen3 ønsker å trekke laget (send mail til Ola) 
G20 - Regionserien 
Ingen kvalik, 10 lag påmeldt 
Litt usikkert om regionserien for G20 blir publisert før sommerferien 
Hvorfor er det så få Trondheims-lag som melder på lag? 
Økonomi og spillerbelasting er hovedårsak. 
G20 - 2 avdelinger 
Vurderes å brekke serien tilsvarende som for J20 
MS 4. div - 3 avdelinger 
NTNUI ønsker opprykk for NTNUI2 og 3 til 3. divisjon 
NTNUI ønsker å flytte NTNUI4 til avd. 03 
Hvis Heimdal må trekke et lag så bytt nummer  
MS 3. div. - 2 avdelinger 
 
Datoer for Regionseriene (J/G): 
Kvalik: 24. - 25. august 2024 
Runde 1: 26. – 27. oktober 2024 
Runde 2: 23. – 24. november 2024 
Runde 3: 18. – 19. januar 2025 
Runde 4: 15. – 16. februar 2025 
Runde 5: 15. – 16. mars 2025 
 
NB! Hvis tilbakemeldinger/endringsønsker kommer etter kveldens 
sonemøte måt dette sendes skriftlig til Ola ila. morgendagen, 28. mai. 
 
Endelig avdelingsoppsett publiseres 31. mai 2024 
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Andre ønsker til terminlisteoppsettet skal meldes innen 2. juni på 
følgende link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAcdTbK4w8JmhQjL
UftStzLqgXVv9vzTbuVsxUixgJ-3JJPg/viewform 
 

Aktivitetsserie Senior 
 Påmeldingsfrist: 15. september 2024 som gjøres i turneringsadmin av 

klubb. 
 
Antall påmeldte lag er avgjørende for Spilletid, arrangement og Geografi. 
 
 
 

Tematurneringer J/G 11 og 12 år 
 Dette er et tiltak for å tilby ekstra kamptilbud lokalt/sonevis. 

 
Se vedlagte presentasjon for detaljer og påmeldinger. 
 
Påmeldingsfrist: 31. august 

  
  
  
Veteran NM 
 NM Veteran arrangeres i Trondheim 25. – 27. oktober 2024 

 
Husk å reklamere for deltakelse i egen klubb. Bare å børste støvet av 
håndballskoa og gjøre seg klar for håndballfest! 
 
Pt. Er det 116 påmeldte lag. 
 
DUGNAD under NM Veteran 
Tore A. sitter i arrangementskomiteen for NM Veteran og har ansvaret for 
dugnad/frivillighet. 
 
Det vil være mulig for klubbene i Sone Trondheim å jobbe dugnad i 
Trondheim Spektrum helgen 25. -27. oktober. Interesserte klubber bes 
sende epost direkte til Tore A. (soneledertrondheim@gmail.com) senest 
innen 7. juni.  
 
Påmeldingsfrist: 31. august 

Eventuelt 
 Seriereglement med viktige datoer og frister finner du her: 

 
Seriereglement 2024/2025 

 
 

 
Det kom opp et spørsmål fra Sjetne om hvordan tildeling av treningstid i 
sommer foregår. Et klart ønske er at mest mulig aktivitet skal legges i 
nærhallene. Lite hensiktsmessig å farte over hele byen for de yngste 
lagene. Ola sjekker med Rune Nervik som er ansvarlig. 

NESTE SONEMØTE – august 2024 
 
Trondheim 27. mai 2024 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAcdTbK4w8JmhQjLUftStzLqgXVv9vzTbuVsxUixgJ-3JJPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAcdTbK4w8JmhQjLUftStzLqgXVv9vzTbuVsxUixgJ-3JJPg/viewform
mailto:soneledertrondheim@gmail.com
https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2024/02/seriereglement-20242025/
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