
 

 

Referat sonemøte 26/3-25 

 

Tilstede: Aksla, Bergsøy, Blindheim, Godøy, Haram, Hødd, Langevåg, Rollon, 

Spjelkavik, Stranda, SIF/Hessa, Skodje, Sykkylven,Valder, Volda, Vigra, Ørsta. 

 

Agenda: 

       - Velkommen 

        - Seriereglement sesongen 25/26 

 - Lokale saker 

  Klubbhuset 

  Barnehåndball i sonen 

  Påmelding til ny sesong 

 

- Tips til inntektsbringende tiltak i klubb 

- Håndballtinget 

- Valg av tingdelegater 

- Eventuelt 

 

 Velkommen 

  

 

 Seriereglementet 25/26 

 Se presentasjon for ytterligere detaljer. 

  

• Viktige frister for sesongen finner dere i presentasjon, veldig viktig at spesielt dommerne 

husker å godkjenne dommerpåmelding på sin TA side. 

• Det blir sesongen 25/26 en prøveordning på at klubbene selv setter opp dommere på J/G 12. 

God kommunikasjon mellom naboklubber er viktig for å  

• Det blir nivåinndelt serie, for J/G 13, 14 og 15 hvor det er mulig. Tabellene etter jul avgjøres 

utifra høsttabellene. 

• Sluttspill for J/G14 blir avviklet. 

• Det blir innført dispensasjon uten søknad fra aldersbestemmelser i klassene 6 til 12 år. 

◦ Se presentasjone for ytterligere detaljer på de forskjellige aldersklassene. 

◦ Veldig viktig at klubbene følger opp dette, det er ikke en ordning for at alle skal ta med 

overårige på kamper, men en ordning for å lettere opprettholde aktivitet i klubbene.  



◦ Viktig at det ved misbruk av ordningen blir rapportert inn til Region Nord slik at vi kan 

ta det opp med de aktuelle klubbene. Missbruk kan medføre at man mister retten til å 

bruke disp spillere. 

◦ Alle kamptropper SKAL legges inn i TA før kamp, også i 9, 10 og 11 årsklassen. 

◦ Det er også forandringer på disp for gutter på jentelag og jenter på guttelag. 

• Det SKAL være Fair Play vert på alle arrangement. Dette er en egen oppgave og skal ikke 

kombineres med å stå i kiosk, sitte i sekretariat, selge billetter el.l. 

◦ Det er ønskelig at dette er en person som er «voksen» nok til å ta tak i de situasjoner som 

måtte oppstå på benk og  tribune. 

 

Det blir et webinar om seriereglementet 31. mars kl 18.00, det er åpent for alle og vi anbefaler at 

flest mulig fra din klubb deltar på dette møtet. For påmelding se presentasjonen. 

 

Lokale saker 

 

Klubbhuset: 

Flere klubber i M&R har allerede blitt nivå I sertifisert og flere er på vei til å bli. Region Nord 

ønsker at flere klubber starter denne prosessen. 

 

Langevåg ga en kort redegjørelse av prosessen med å bli sertifisert på nivå I. De fleste klubber har 

allerede de komponentene som skal til for å bli sertifisert på nivå I. Det største arbeidet er å 

systematisere dette materiale. 

 

Ta kontakt med klubbrådgiver for mer info. 

 

Barnehåndball i sonen 

• 4'er (6, 7 og 8 år) miniturneringer 

◦ Det er for mange miniturneringer på Sunnmøre, men det er vanskelig å finne en måte 

redusere antallet turneringer som alle klubbene er fornøyd med.  

◦ Vi oppfordrer klubbene til å melde seg på mest mulig turneringer, det er ikke farlig å ta 

ferge. 

◦ Hvis alle klubber sender kontakt info til sine mini-lag til klubbrådgiver, vil vi lage en 

liste med kontakt info som kan brukes til å ta kontakt med lagene direkte for 

miniturneringer. 

 

• 5'er (9, 10 og 11 år)  



◦ Et ønske at klubber med flere lag melder på lag i forskjellige avdelinger, selv om dette 

kan medføre litt mer reising.  

◦ Det er viktig at klubbene gjennomfører foreldremøter med lagene sine og forklarer 

hvordan kampdager fungerer.  

◦ I tillegg må trenere/lagledere settes inn i regelverket for 5'er håndball, slik at vi slipper 

diskusjoner med dommere/sekretariat før, under og etter kamper. 

• 6'er (12 år) 

◦ Vanlig seriespill 

 

Påmelding til ny sesong 

Se presentasjon for ytterligere detaljer. 

• Påmelding starter 1. april og stenger 1. mai. 

• Påmelding 9 og 10 års lag stenger 1. september, hvis klubbene ønsker publisering av 9 og 10 

års kampene i juni må disse også være påmeldt før 1. mai. 

• Det vil i år IKKE bli avholdt avdelingsoppsettsmøte i mai. 

• Husk frist for partner-prestasjonsklubb samarbeid er ufravikelig innen 1. mai. 

 

Sak fra Skodje og Langevåg angående J/G 20 lag. 

Vi har i de siste sesongene sett at det har vært vanskelig å få til gode serier i J/G 20, og klubbene 

ønsker å sette fokus på dette slik at det prioriteres ute i klubber. Det er et langt sprang fra J/G 16 til 

senior, så for å minske frafallet mener vi det er viktig å kunne tilby gode J/G 20 serier. Det 

ønskelige hadde vært å kunne tilby både J18 serie og en J20 serie, men dette avhenger selvfølgelig 

av antall lag som melder seg på. 

Viktig at alle klubber signaliserer ovenfor sine spillere at dette er noe vi ønsker å få til. Gå gjerne ut 

med dette før denne sesongen er over og spillerne forsvinner. Klubbene bør prioritere lag i J/G20 

års klassen. 

 

Kast Ballen 2025 

Se presentasjon for detaljer. 

• Påmelding for skoler er fra 9. april til 7. mai. 

• Viktig at klubbene er på skolene i sitt nærområde får dem til å søke og virkelig bruker dette 

som et rekrutterings tiltak. 

• Flere klubber har gode erfaringer med Kast Ballen. 

• Informasjonsmøte for klubb om Kast Ballen gjennomføres 29. april kl 18-19. Påmelding til 

møtet: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5iP9ACs6SNSMUlXV4J5nlp7NBU7oJoneFc

aeQEz2FDxQjRA/viewform?usp=dialog 

 



 

 

Trenerattesten 

Se presentasjon for detaljer. 

 

• Alle trenere er pålagt av NIF til å ta trenerattesten. 

• 1️⃣.Gå til https://minidrett.no/trener | 2️⃣.Logg deg inn med Idrettens ID 

 

Tips til inntektsbringende tiltak i klubb. 

Se presentasjon for detaljer. 

• Ingen spørsmål eller kommentarer. 

• Webinar med fokus på jakten på penger i idretten 

◦ torsdag 5. juni kl 19 – 20.30 

◦ tirsdag 2. september 17 – 18.30 

◦ det er fokus på: metodikk for å markedsføre samarbeidspartnere på web/SoMe, 

eksempler på avtaletekster og eksempler på hvordan dette arbeidet gjøres i topp og 

bredde klubber. 

 

Håndballtinget 2025 

Se presentasjon for detaljer 

 

• Håndballtinget gjennomføres fra 9 til 11 mai 2025 på Scandic Holmenkollen. 

• Digitalt klubbledermøte torsdag 10. april kl 18 – 20, hvor alle tingsaker vil bli gjennomgått. 

 

Valg av tingdelegater 

 

Sunnmøre skal stille med 3 delegater og 2 vararepresentanter, utifra antall lisensierte spillere.  

 

Styrets innstilling til ting delegater: 

• Lars Skrede, Langevåg og Styremedlem RN 

• Einar Nordhus, Rollon og Sonekontakt 

• Øyvind Bostad, Bergsøy 

Vararepresentanter: 

• 3. vara: Guro Bakke Liaskar, Volda eventuelt Karl Otto Hessen, Aksla 



• 9. vara: Vedrana Terzic, Hødd eventuelt Stig Skarmyr, Blindheim 

 

Enstemmig valgt. 


