


SONEMØTE 
JANUAR 25



Agenda

• Presentasjonsrunde – Navn, klubb, rolle, oppdaterte roller i styret

• Gjennomføring av 4´er, 5´er og 6´er håndball i sonen

• Gruppediskusjon om endring av seriereglement

• Info om prosess seriereglement og Håndballtinget

• Annet



Barnehåndball



4´er (mini, 6-8år)

3 alternativer

• Turneringer styrt av klubb (arrangør, påmelding, oppsett, endringer)

• Turneringer styrt av «regionen» (påmelding, oppsett, endringer)

• Turneringer styrt av klubb og region (arrangør, påmelding, oppsett av klubb, 
endringer og registrering i TA av region)



5´er (kortbane, 9-10år)

• Kampdager styrt av regionen (påmelding, oppsett, endringer)/seriespill

• Forbedre for lange kampdager

3 alternativer

• Vanlig seriespill

• 2 kamper per dag (3 lag møtes i en hall)

• Kampdager



6´er (hel bane, 11-12 år)

• Vanlig seriespill (påmelding, oppsett, endringer)

2 alternativer

• Vanlig seriespill

• 2 kamper per dag (3 lag møtes i en hall)



Seriereglement 
25/26



Seriereglement 25/26

• 26. november - informasjon til sonekontakter

• Desember - informasjon blir delt til klubber på handball.no

• Fredag 10. januar - RS/sonekontakter/adm. I forkant av Håndballforum

• Frist klubber 30. januar 2025 

• Tirsdag 4. februar 2025 - Sonekontaktmøte med seriereglement som tema 

• Regionstyremøte 14. mars 2025 - Seriereglementet vedtas

• 17. mars - 3. april 2025 - Sonemøter 

• Tirsdag 1. april 2025 - Publisering av vedtatt seriereglement 

• Tirsdag 1. april 2025 - Påmeldingene åpner



Seriereglementet – forlengelse av NHFs kamp- og 
konkurransereglement

• Viktige frister og datoer

• Serie- og turneringsperiode

• Påmelding

• Antilag

• Spillesystem

• Dispensasjoner

• Omberamming

• Gjennomføring av kamp

• Sluttspill Midt-Norge J/G14 år

• NNM J/G 14 og 16 år

• Premiering

• Klubbsamarbeid

• Søknad om arrangement

• Dommer i Region Nord

• Dommerkvote

• Honorarer og godtgjørelse 
dommer og dommerutvikler

• Gebyrer

• Diskvalifisering



Forslag til endringer - Gauldal

Forslag 1 Ønske om J/G18 i tillegg til J/G20

Forslag 2 Disp.

Forslag 3 Brekking av serie

Forslag 4 Nivådeling fra ungd.håndballen

Forslag 5 Antall spillere fra 1. laget til 2. laget

Forslag 6 Antall spillere per kamp

Forslag 7 Gebyrfri trekking (senere utfakturering), etterpåmelding

Forslag 8 Senere påmeldingsfrist



Forslag til endringer - Orkdal

Forslag 1 – Bruk av spillere fra lag i nivå A til nivå B/høyere til lavere rangert lag (f.eks et gitt 

antall)

Forslag 2 – Nivådeling (alder)

Forslag 3 – Brekking av serie

Forslag 4 – Dispensasjon (antall, ikke faste personer), (spille i egen serie i tillegg til den de 

har disp. på)

Forslag 5 – Dommerkvota (antall kamper)

Forslag 6 – Øvet/uøvet på barnehåndball, hvertfall etter jul? (kampdager ut i fra nivå)

Forslag 7 – Egen omberammingsårsak BDO

Forslag 8 – Gebyrfri omberammingsuke etter jul



Grupper

• 1 gruppe tar for seg hvert sitt innspill og skriver teksten som kan sendes inn

• Hver leder sender inn de innspillene de ønsker å sende inn



Håndballtinget



Håndballtinget

• Scandic Holmenkollen Park i Oslo

• 9-11 mai 2025



Annet



Annet Orkdal

• Øyregionserien

• J/G20 år – tanker/meninger

• Bilde

• Utfordringer fotball

• Gladsaker



Annet Gauldal

• Trenerutdanning

• J/G20 år – tanker/meninger

• Aldersgrense senior

• Erfaringer fra Regionserien/Bring/Lerøy

• Dommerløft – samarbeid i sonen

• Dommer barnehåndball Inter

• Dommer 1 Melhus

• Oppdal sertifisert nivå 1!
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