
Referat fra Avdelingsoppsettsmøte sone Orkdal 23.mai 2024 

 

Deltakere: Lene Jønland -Orkdal IL, Eva Marit Heggset-Surnadal IL, Berit Okstad og Marie 

Hønsvik-Rindal IL, Heidi Berg Bjerkan-Orkanger IF, Mats Langtinn- Aure IL, Bente Hegvik- 

Skaun HK, Aina Johansen og Kine Kristoffersen- Frøya, Marita Wingan- Hitra IL, Berit Drugli 

Bye og Anette Snekvik-Meldal Sportsklubb, Synnøve Heien og Ingalill Meland Brevik- Lensvik 

IL, Jo Forslund-Kyrksæterøra, Martine Dahl Larsgård- Klubbrådgiver og Berit Kvåle-

Sonekontakt. 

Halsa- ikke møtt                                                                                                                 

 

 

• Velkommen og en kort presentasjonsrunde 

 

• Avdelingsoppsett: 

Ca samme antall påmeldte lag i Sone Orkdal som på samme tid i fjor, 80 lag. Bra 

utvikling i sonen. 

Regionserie J16-kvalifisering 24.-25.august. Søknadsfrist arrangement kvalifisering 

9/6. 

3.divisjon-felles siste serierunde 22.mars med påfølgende bankett. Prøver å 

tilrettelegge med 30 minutt oppvarming før kamp i sesongen. 

HVIS TILBAKEMELDINGER PÅ AVDELINGSOPPSETTET KOMMER OPP ETTER DETTE 

SONEMØTE, MÅ DISSE SENDES KLUBBRÅDGIVER (Martine) innen 28.mai  

Endelig avdelingsoppsett blir publisert 31.mai  

Ønsker terminliste-husk å melde inn hva din klubb ønsker fokus på. Alle klubber vil 

motta link for å melde inn ønsker til terminliste-frist 2.juni. Eget skjema for 3.div 

sendes aktuelle klubber. 

Omberammingsreglement-frist gebyrfri omberamming 31.august 

 

• Lokale saker: 

Aktivitetsserie senior-påmeldingsfrist 15.september. Må ha fylt 16 år, må ha lisens 

men kan delta på tvers av klubbtilhørighet. 

Veteran NM- arrangeres i år av Region Nord i Trondheim 25.-27.oktober. Fokus på 

det sosiale, treffe gamle og nye håndballvenner, plass til alle uansett nivå, lag fra hele 

landet i alle aldersgrupper. J/G 33-40-45-50-60. Klarer din klubb å stille lag? 

Tematurneringer 11 og 12 år- tilbys ekstra kamptilbud med variert tema fra 

turnering til turnering. En kampdag før jul og en etter jul. Påmeldingsfrist for hele 

sesongen er 31.august, påmeldingsavgift kr 3500,- som dekker kampoppsett, 

temaveiledere, opplæringsmøte og betaling dommere. 

 

 



• Eventuelt: 

Seriereglement med viktige datoer, se QR-kode på utsendte presentasjon fra møte. 

Kast Ballen- en del skoler i sonen har meldt seg på. Dette bør flere hive seg på, veldig 

positivt. 

Skaun HK stilte noen spørsmål i plenum som ble diskutert litt; hvordan hindre frafall 

og hvordan samarbeide med andre idretter i kommunen? 

 

Gladsaker       

 Lensvik IL hadde besøk av Magnus Abelvik Rød denne uka. Han hadde trening med 

to grupper, meget stor oppslutning. 

Aure IL-skal arrangere Håndballskole sammen med Byåsen Håndball Elite 12.-

14.august. Det er enda ledige plasser, så meld på! 

 

Ang INTERSPORT 4`er turneringer (eller minikvelder for 8-åringer om du vil): 

Dette får vi ta tak i på første sonemøte over sommeren. Ber om at alle klubber tenker 

litt på dette, flere har gått sammen med naboklubber og hatt kampkvelder for denne 

aldersgruppa tidligere. 

 

Ønsker alle en fin sommer, lad batteriene godt så møtes vi med full fres til 

sesongstart! 

            Møtet slutt ca kl 20:00 

            Ref Berit Kvåle, sonekontakt Orkdal 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 


