
 
 

 

 

 

Sonemøte Nordland – 27 mars 2025 
 

Referat og info om sone finnes under følgende lenker:  

 https://www.handball.no/regioner/region-nord/om-oss/soneteam/vare-soner/lofoten   

https://www.facebook.com/groups/NHFSoneSalten/ 

 

Tidspunkt – 2024.09.26 – kl.18.00 → 20.00 

Sted: Teams 
 

Til stede: 
Joakim Dahl Haraldsen (klubbrådgiver) 
Svein Idar H (sonekontakt) 
Lill-Sonja Eilertsen (sonekontakt) 
Vanja Fjerdingøy - RS 
Andenes  
Blest- Håvar (leder/trener) 
Bodø HK  
Finneid 
Junkeren – Morten (leder), Hanne (trener) 
Kabelvåg – Hege, Andre, Marte, Julie, Richard (ledelse) 
Leknes – Karoline, Elisabeth (leder) 
Rognan – Espen (trener) 
Sortland  
Stokmarknes 
Svolvær IL – Camilla, Harald, Anne-Lise (ledelse/tren) 
Tverlandet IL – Susanne (leder), Ingrid (nestleder) 
Valnesfjord – Marita (leder) 
Innstranda – Gunn-Kristin (trener+++) 
 

  AGENDA:  
 Velkommen 
 Seriereglement 25/26 
 Lokale saker  
 Barnehåndball i sonen  
 Påmelding ny sesong 
 Tips til inntektsbringende tiltak i 

klubb 

 Håndballtinget 
 Valg av tingdelegater 
 Eventuelt 

 

Protokoll føres av Svein Idar Hansen    

 

 

 

  

   

 

Velkommen 
Joakim ønsker velkommen til møtet og presenterer agenda      

Seriereglement 25/26 
Kjapp presentasjon av seriereglementet. NHF vil avholde webinar, VIKTIG å delta for ALLE 

i klubb, link til påmelding: 

https://docs.google.com/forms/d/1w2aAOAgFPl3FjJLYIIrU9MTlgvOt4Mn2EaTEb0Q-

Kls/viewform?edit_requested=true 

 

FAIR PLAY VERT og lydfil til arrangement: https://www.handball.no/regioner/nhf-

sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/  

https://www.handball.no/regioner/region-nord/om-oss/soneteam/vare-soner/lofoten
https://www.facebook.com/groups/NHFSoneSalten/
https://docs.google.com/forms/d/1w2aAOAgFPl3FjJLYIIrU9MTlgvOt4Mn2EaTEb0Q-Kls/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1w2aAOAgFPl3FjJLYIIrU9MTlgvOt4Mn2EaTEb0Q-Kls/viewform?edit_requested=true
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/


 
 

 

https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/fair-

play/fairplay_hall.mp3  

 

Barnehåndball i sonen: 
6-10 års spill fungerer godt, det ønskes kamphelger/arrangementshelger, men det oppleves stor 

forskjell på lag og noen lag spiller mye «mot seg selv», noe som ikke er udelt positivt.  

 

11-12 års serie: det er ulik erfaring i klubbene med det å reise langt (over Vestfjorden) for å spille 

kamper, det meldes om slitasje på foresatte i denne aldersgruppen. Men flere klubber melder også at 

disse turmulighetene er fantastisk gode, så her er det en del forskjellige erfaringer. Ønskelig med 

«klubbturer» på slike arrangement, slik at flere årstrinn kan reise sammen på langturer. Spillerne synes 

å sette pris på reiser med lag. Ønskes kamphelger 

Påmelding til kommende sesong: 
- Frist for påmelding 11år til senior 1.mai.2025 

- https://www.handball.no/regioner/region-nord/praktisk-info/handballarets-arshjul/  

Kast ballen: 
- Erfaringer, fungerer dette? 

- Junkeren – Saltvern skole har gjennomført opplegget, klubben ikke med i skoleopplegget i 

ukedagene, men stor suksess på «kast ballen dagen», her var trenere med fra Junkeren og 

BHK på arrangementet. Ser ikke at arrangementet gir rekruttering, men en refleksjon er at 

klubben selv kan sikkert engasjere seg mer.  

- Klubber savner mer kobling og samhandling mellom skoler og klubber for å få mer ut av 

konseptet 

- Kast ballen dagen meldes om å fungere godt, så lenge skole+klubb samhandler 

- Klubbene ønsker dette konseptet 

Håndballtinget: 

Presentasjon av tinget ved Vanja Fjerdigøy 

Hva er Håndballtinget? Håndballens øverste organ.  

Dokumenter finnes her: 

https://www.handball.no/nyheter/2025/02/dokumentene-til-handballtinget-2025/  

Valg av tingdelegater: 
Lill-Sonja Eilertsen 

Morten Tjønndal 

Eventuelt: 
- 9.mai.2024 – registrering åpnes i begynnelsen av 2025 

- Det oppfordres til at klubber frammer saker i sonemøter slik at klubber kan omforenes og 

delta i utforming av gode forslag til tinget.  

- Frist for å komme med forslag er 1.feb.2025  

https://www.handball.no/nyheter/2024/08/innkalling-til-handballtinget-2025/  

 

Hele innkallingen til Håndballtinget 2025 finner dere her:  

https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/handballting/2025/20240830-

innkalling-til-handballtinget-2025.pdf  

https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play/fairplay_hall.mp3
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play/fairplay_hall.mp3
https://www.handball.no/regioner/region-nord/praktisk-info/handballarets-arshjul/
https://www.handball.no/nyheter/2025/02/dokumentene-til-handballtinget-2025/
https://www.handball.no/nyheter/2024/08/innkalling-til-handballtinget-2025/
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/handballting/2025/20240830-innkalling-til-handballtinget-2025.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/handballting/2025/20240830-innkalling-til-handballtinget-2025.pdf


 
 

 

Påkrevde attester i håndballen: 
Trenerattest obligatorisk for alle trenere - https://trener.nif.no/CoachCertificate  

Politiattest - https://www.idrettsforbundet.no/tema/politiattest/hvem-skal-vise-politiattest/  

 

Dommersituasjonen: 
Dommersituasjonen – det er krevende å få opp tilstrekkelig med dommere. Det ønskes 

fastsatte dommerkurs gjennom sesongen, ikke via on-demand fra klubbene, men dersom det 

er ytterligere behov enn fastsatte kurs, så kan også on-demand løsning for kurs være aktuelt.  

Kurs tidlig i sesongen, midt i sesongen og ifm turneringer senere i sesongen.  

Link til ønske om dommerkurs:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyO2FOUBaoo2DhUEDnRvkBk-

9PtgBWqBXWEPFsM0qLmJzQGw/viewform  

 

Kampoppsett (med fokus på 14års serie, men gjelder nok generelt): 
Innstranda J14 – refleksjoner rundt 14års serien pulje 2. Opprinnelig 13 påmeldte lag, ble 

redusert til 8 lag, hvorav 5 stk også er i pulje 1. Enormt stor forskjell i volum på antall 

kamper, store forskjeller på nivå i begge puljer. Mye av de samme spillere og lag går igjen i 

begge puljer, mye omberamming og høye reisekostnader ved gjennomføring av kamper.  

Dette oppleves ikke greit. Bør det være 1 pulje, bør Salten reise over saltfjellet for å spille, bør 

det være en «høringsrunde» før serie/pulje settes?? 

  

Leknes: kommentar 14/16 års serie. Lite matching før jul og stort volum av kamper etter jul, 

medfører konkurranse med fotballen. Bør jevnes ut i sesongen.  

Svolvær opplever det motsatte, med mye kamper på høsten, men mindre utpå vinteren. Det 

oppleves at små lag med få spillere får for høy belastning med 4 kamper pr lag på 14-16 nivå. 

Etterlyser litt fleksibilitet for å gjennomføre kamper på alternative baner.  

Valnesfjord: ønske om å kunne strekke sesongen i 14-16 års serien for lag som ikke har 

mulighet til å kvalifisere seg til NNM/sluttspill 

 

Samtlige lag ønsker mer dialog før og rundt kamper, særlig mtp sak nevnt over på J14 med 

nivåforskjeller og spillerendringer mv. Flere i møtet fremmer at man ønsker denne dialogen 

som støtter opp om fairplay 

 

Dommerutvikling, dommerobservasjoner: det er sterkt ønskelig med langt mer oppfølging av 

dommere ute i distriktet, både enkeltdommere og dommerpar. SiH kontakter Kristoffer 

Nicolaysen (teamleder dommere Nordland) for å få navn på aktuelle ressurser. Klubber følger 

selv opp DBH dommere. Klubber oppfordres til å ønske utviklerkurs, slik at man kan 

gjennomføre observasjoner og utvikling på riktig og ønsket nivå.  

 

Bodø, 

2025.03.27  

-- 
Svein Idar Hansen 
Sonekontakt Salten 
 

https://trener.nif.no/CoachCertificate
https://www.idrettsforbundet.no/tema/politiattest/hvem-skal-vise-politiattest/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyO2FOUBaoo2DhUEDnRvkBk-9PtgBWqBXWEPFsM0qLmJzQGw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyO2FOUBaoo2DhUEDnRvkBk-9PtgBWqBXWEPFsM0qLmJzQGw/viewform
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