
Referat fra sonemøte i Gauldal og Nord-Østerdal 

21. mai 2024, Teams med Gauldalen, Steinmoegga Alvdal 

kl. 18.00-21.00 
 

TIL STEDE: 

Marita Bakås Gjersvold, Margrethe Engan Gjære (Ålen), Mona Eggestad Fiskvik (Tynset), 

Helene Marie Grov (Røros), Ann Helen Rustad (Alvdal), Marit Eide (Folldal), Marit Hegseth 

(soneleder Nord-Østerdal), Gauldalen og klubbrådgiver på teams 

 

1. Velkommen 

Velkommen med gjennomgang av agenda for møtet, teams og fysisk. 

 

2. Avdelingsoppsett 

Påmelding 1.mai 2024 viser en liten nedgang i forhold til antall spillende lag i mars 2024. 

Det er ingen lag fra Nord-Østerdal påmeldt regionserien. 

Sikre endringer til avdelingsoppsettsforslagene for de ulike aldersgruppene må varsles 

Martine snarest. Lag som er usikre blir stående, men vil få innvirkning på spilletilbudet 

for resten i avdelingen ved senere trekking. Oversikt over kommentarer til 

avdelingsoppsettet nedenfor: 

 

J11 

Ålen usikker på om de har to lag. 

 

J12 

Alvdal usikker på om de har lag. 

Tynset ønsker at ett av lagene flyttes til en annen avdeling. De har 21 spillere på 3 lag. 

Ved fare for liten avdeling, vil det fylles på lag. 

 

J13 

Tynsets J13 er usikre. Mulig laget trekkes og flyttes opp til J14. 

 

J14 

Gruppene er seedet i forhold til nivå. 

Tynset har to lag kun om J13 flyttes opp. Stiller de J13 blir det bare ett lag i J14. 

 

J16 

Påmeldt både Alvdal, Tynset og Tynset 2. Det blir ikke tre lag, men evt. samarbeid. 

Avtaler er ikke i orden der ennå, men må ordnes snarest før endelig avdelingsoppsett og 

terminliste legges. 

 

Kinner senior 5.divisjon 

Ok avdeling 

 

G11 

Noe usikkerhet om det er nok spillere, men ikke signaler på at lagene trekkes. 

 

G12 

Kun Tynset fra Nord-Østerdal som har lag i denne aldersklassen. 



G13 

Ok avdeling 

 

G14 

Om det trekkes lag fra denne avdelingen er det ønske om å flytte Røros til avdeling 03 for 

å ha et godt tilbud. 

 

G15 

Tynset trekker laget. Det blir samarbeid med Alvdal på G16 

 

G16 

Ok avdeling 

 

Menn senior 

Mulig Ålen flytter sitt lag til G20 

 

Endringer varsles Martine også om det er andre endringer enn de som er notert her. 

Frist for å sende inn disse er 28.mai. Endelig avdelingsoppsett publiseres fredag 31.mai 

 

Ønsker terminliste: 

Klubbene får mail fra Martine om ønsker til terminlisten. Frist for innsending her er 

2.juni. 

Ikke alle ønsker kan innfris, men se nøye over terminlisten når den publiseres.  

Ønsker om gode arrangement i hall, med flere kamper i flere aldersgrupper er nødvendig 

for økonomien til klubben. 

 

Omberammingsreglement: 

Bruk reglementet godt. QR-kode finnes på presentasjonen bilde 45. 

 

3. Lokale saker 

Delt vinterferie i Nord-Østerdal. Innlandet har uke 9, Trøndelag uke 10 (Ski-VM). Dette 

må det tas hensyn til i terminlistearbeidet. 

Miniturneringer – se under evt. 

 

4. Aktivitetsserie senior 

Påmeldingsfrist 15.september 2024 – gjennomføres i TA.  

Antall lag er avgjørende for hvilket tilbud som gis.  

Ønske om flere lag. Bare positive tilbakemeldinger fra de som deltok forrige sesong 

(Ålen). 

 

5. NM Veteran 

Foregår i Trondheim 25.-27. oktober. Det er 120 påmeldte lag hittil. Fristen for påmelding 

er forskjøvet til 1.juni. Meld på lag om dere har noen som ønsker å delta. Dette er et flott 

arrangement. 

 

6. Tematurneringer J/G 11 og 12 år 

Informasjon om tematurneringer for disse to aldersklassene. Dette er et tilbud i tillegg til 

seriespillet, men også et tilbud til alle om de har påmeldt lag i denne aldersklassen eller 

ikke. Uker er bestemt og det er påmeldingsavgift for lagene som deltar. Trenere coaches – 



et krav at de deltar for at lagene skal få delta på kampdagen. Ønske om jenter og gutter på 

samme dag 

Ønske om å være arrangør meldes inn til Martine. 

 

7. Eventuelt 

• Rekordpåmelding til Kast Ballen 

 

• Alvdal arrangerer Ludvig cup 26.-27. oktober. Sett av helga for deltakelse her. Helga 

må sperres for andre kamper i Alvdalshallen 

 

• Overgang og utlån – link til regelverket: https://www.handball.no/regioner/nhf-

sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/reglement-for-overgang-og-utlan/ 

Reglene er for inneværende sesong, men endres nok ikke mye. 

 

• Datoer for miniturneringene sesongen 2024-2025 

Dato: Arrangørklubb Sted Arrangement 

4.-6. oktober 2024 Røros Verket Yngres cup 

26.-27.oktober 2024 Alvdal Alvdalshallen Ludvig cup 

1. desember 2024 Tynset Tynsethallen  

12.januar 2025 Ålen Hovet  

15.februar 2025 Alvdal Alvdalshallen  

29.mars 2025 Røros Verket Avslutning med 

premiering 

 

Det tas kr 500,- i påmeldingsavgift pr lag for deltakelse i miniturneringene. Avgiften 

betales kun en gang og går til dekning av premier. Alle som har deltatt på en turnering 

eller flere får premie. Helene Grov (Røros) ordner med innbetalingssytemet. 

Folldal får sine premier i februar, da de sannsynligvis ikke deltar i mars. 

 

Regler for barnehåndball finner dere her: https://www.handball.no/regioner/region-

nord/kampaktivitet/sesongen-20232024/barnehandball-jg-6---12-ar/ 

 

• Avventer å datofeste 10-årsaktiviteten til vi vet hvor mange lag som blir aktuelle. 

Foreløpig ser det slik ut: 

Folldal har ett gutter 10 

Røros har to gutter 10, ett gutter 9 og ett jenter 9 

Tynset har to gutter 10 og 3 jenter 10 

 

• Røros kan ikke ha aktivitet/arrangement i Verket mellom 12.februar og 9.mars 

 

 

Møtet hevet 20.40 

Referent: Marit Hegseth, soneleder Nord-Østerdal 

Takk for møtet! 
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