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* Velkommen

* Avdelingsoppsett

* Lokale saker

* Aktivitetsserie senior
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* Eventuelt

G, Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord



Norges
Handballforbund

Region Nord

AVDELINGSOPPSETT
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Pameldte lag jenter/kvinner

J11
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Pameldte lag gutter/menn

Pameldte lag
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Utvikling klubber Martine
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Avdelingsoppsett J11

Alvdal
Leik
Melhus
Melhus 2
Roros
Staren
Alen
Alen 2

G, Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord



Avdelingsoppsett J12

Byasen Alvdal
Charlottenlund Leik

Freidig FLH
Hommelvik Melhus 2
Kattgm Melhus 3
Malvik

Melhus Sppda
National Slaren
Nidol Trender Lyn
Ranheim 2 Tynset
Sverresborg Tynset 2
Utleira Tynset 3

Sel, Norges
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Avdelingsoppsett J13

Byasen 3 Byasen 4
Charlottenlund Charlottenlund 2
Kattem 2 Fla

Malvik Freidig
Melhus Melhus 2
Nidelv 2 Ranheim 2
Ranheim 3 Raros
Sjetne Sokna 2
Strindheim 2 Tronder Lyn
Sverresborg Tynset
Trygg/Lade Utleira 2
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:
E— Avdelingsoppsett J14

Byasen 2

Freidig 2

Heimdal 2

Kattem

Nessegutten

Orkdal

Ranheim 2

Sjetne

Skogn

Sokna

Strindheim 2

Tiller 2

ANEO-serien J14 avd. 08
Byasen 3 Byasen 4 Bjugn HK
EESSCI  Fo2 Charlottenlund 3
Charlottenlund 2 Frosta Hitra

Meldal Sportsklubb Hegra Kattem 2
Melhus Hommelvik 2 Kyrksaetergra
Nidelv 2 Leksvik Malvik
Orkanger Lanke Rennebu
Stjerdal HK 2 Malvik 2 Skaun
Trygg/Lade Melhus 2 Surnadal
Tynset National Sverresborg 2
Tynset 2 Stjerdal HK Trender Lyn
Alen Stjerdals-Blink Utleira 2

Utleira



Avdelingsoppsett J15

Byasen 3
ANEO-serien J15 avd. 05 ANEO-serien J15 avd. 06

FLH 2

Aasguten
Byasen 5
Charlottenlund 3
Frosta
Hegra
Kolstad 2
Leik

,,.5 . Nidelv

(e vomeeigpatby
Strindheim 2

Heimdal
Klaebu 2
Melhus
Ranheim 2
Rapp 2
Stjerdal HK 2
Sverresborg 2
Vikhammer 2




* Aksla

*  Bossekop

* Bravo

* Byasen

* Charlottenlund
* Elnesvagen

*  Heimdal

* Junkeren

*  Klaebu

* Kristiansund

* Levanger

e  Melhus
e  Molde HK
e NOR HK
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Regionserien J16 - pameldte lag

Orkanger
Ranheim
Rapp
Spjelkavik
Steinkjer
Stjgrdal HK
Strindheim
Sverresborg
Sykkylven
Tromsg
Utleira
Vadsg
Vikhammer

Volda



Regionserie J16

Informasjonsmegte 15. Mai 2024 kl. 17:00 - 18:00
Kvalifisering 24. - 25. august

Fordeling
e 10 lag fra Midt-Norge
e 2 lagfra Nord-Norge

Reise -og dommerutgiftsfordeling
* Gjelder for 14 spillere og 2 ledere

Spknadsfrist arrangement kvalifisering
* 9. juni
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Avdelingsoppsett J16

Alen Charlottenlund 2
Alvdal Heimdal 2
Byasen 2 Kleebu 3
Heimdal 3 Levanger 3
Kleebu 2 Levanger 4
Orkanger 3 Melhus 2
Rapp 2 Orkanger 2
Rgros @rland/Bjugn
Staren Ranheim 2
Strindheim 2 Rissa

Tynset Stjgrdal HK 3
Tynset 2 Utleira 2
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Avdelingsoppsett J20

Byasen 2
Charlottenlund 2
Heimdal
Kleebu 2
Levanger 3
Levanger 4
Melhus
Orkanger
Ranheim 3
Rapp 2

Rindal IL
Stjgrdal HK 2
Sverresborg 2
Tronder Lyn
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Avdelingsoppsett Kvinner 5.div
ANEO-serien Kvinner 5. div 02

FLH
Alen
Hovin
Flatas
Leik
NTNUI 6
Rennebu
Roros
Sokna
Sverresborg 2
Tynset
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Handballforbund

Avdelingsoppsett Kvinner 4. div

ANEO-serien Kvinner 4. div 02

Afjord
Bjugn
Byasen 3
Froya
Kleebu 2
Melhus 2
Orkanger 2
@rland
Rapp 2
Selbu 2
Skaun
Surnadal

Norges Handballforbund Region Nord



Avdelingsoppsett Kvinner 3. div
ANEO-serien Kvinner 3. div 02

Kleebu
Leksvik
Levanger 2
Melhus
National
NTNUI
Ranheim
Rindal
Steinkjer
Stjerdal HK
Sverresborg
Utleira 3
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Avdelingsoppsett G11

Alvdal IL
Charlottenlund 2
Folldal
Freidig 2
Kolstad

Leik

Melhus
Ranheim 2
Rapp 2
Strindheim 2
Tregnder Lyn

Alen

Norges Handballforbund Region Nord



Avdelingsoppsett G12

FLH Bjugn
Byésen 5 Bjugn HK 2
Heimdal Byasen 3
Klaebu Charlottenlund 3
Kolstad

ol Melhus 2
Sokna Ranheim 2
Strindheim 2 Sietne
Sverresborg 2 Tiler
Tynset Vanvik IL
Utleira 2 Afjord
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Avdelingsoppsett G13

Alvdal
Byasen
Charlottenlund
FLH

Freidig
Heimdal
Nidelv 2
Oppdal
Ranheim 2
Strindheim 2
Tynset



Avdelingsoppsett G14
ANEO-serien G 14 avd. 5

Byasen 3 Bjugn
Frol Flatas
Frosta Hitra
Hegra Melhus 2
Melhus Orkanger
Namsos Rgros
Nidelv 2 Tiller 3
Overhalla Tynset
Sparbu Tynset 2
Verdal Afjord
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Avdelingsoppsett G15

ANEO-serien G 15 02 ANEO-serien G 15 03 ANEO-serien G 15 04

Byasen Byasen 2 Sparbu
Fla IL Froya IL Hegra
Heimdal Heimdal 2 Melhus 2
Kolstad Klaebu Rissa
Melhus Kolstad 2 Selsbakk IF
Ranheim Lensvik Steinkjer HK
Stjgrdal HK Ranheim 2 Tiller 2
Strindheim Strindheim 2 Vanvik IL
Tiller Trygg/Lade Vikhammer 2
Vikhammer Tynset @rland
Levanger
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Avdelingsoppsett G16

Alvdal
Byasen 3
Charlottenlund 2
Heimdal 3
Kolstad 2
Nidelv 4
Ranheim 2
Roros
Stjerdal HK 2
Strindheim 3
Utleira 2
Vikhammer 2
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Avdelingsoppsett G20

Juniorserien G20 01

Byasen IL
Charlottenlund
Hovin

Melhus
Stjgrdal HK 3

Strindheim 2
Tiller

Utleira
Vikhammer 2
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Avdelingsoppsett Menn 4. div

Hitra
Klaebu 2

Kyrksetergra

Lensvik
NTNUI 4
Orkanger
Raros
Staren
Sverresborg

Tynset
Alen

Norges Handballforbund Region Nord



Avdelingsoppsett Menn 3. div

ANEO-serien Menn 3. div 02

Melhus 3
Folling
Namsos
NTNUI
Rapp
Rarvik
Sandnessjgen
Sjetne
Skogn
Steinkjer
Stjerdal HK
Strindheim 2
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Datoer for Regionseriene

Jenter og Gutter:

Kvalifisering: 24. — 25. august 2024
Runde 1: 26. — 27. oktober 2024
Runde 2: 23. - 24. november 2024
Runde 3: 18. —19. januar 2025
Runde 4: 15. — 16. februar 2025
Runde 5: 15. — 16. mars 2025 (Felles)

G, Norges
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3. divisjon

 Siste serierunde 22. mars
 ANEO-Serien: Felles siste serierunde med pafglgende bankett
* NordNorge-serien: Frem mot publisering vil det bli sett pa mulighet for felles siste serierunde

* 30 min oppvarmingstid blir forsgkt ivaretatt, men er IKKE et krav pa lik linje som det er for nasjonal
seniorspill.

e Kvalifisering til 2. divisjon mellom alle vinnere i 3.divisjon (3 lag) 3. - 4. Mai 2025
e Arranggr blir en av avdelingsvinnerne
* Tildeles etter sgknad

G, Norges
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Avdelingsoppsett

* Hvis tilbakemeldinger kommer opp etter kveldens mgte, ma disse sendes klubbradgiver innen 28.
mai 2024.

* Endelig avdelingsoppsett publiseres 31. mai 2024

G, Norges
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@nsker terminliste

Datosperrer for klubb Antilag Midtukekamper

Antall kamper per helg Antall kamper pa reise Overnattingsturer

Siste runde pa samme tid Klubbarrangement Arranggrer

Kun kamper i helg Hjemmekamper med.. Kronologisk terminlisteoppsett
Kollisjoner med fotball Terminlisteseeding Datosperrer for enkeltlag

* Husk & melde inn hva din klubb gnsker fokus pa.

* Alle klubber vil motta link for a melde inn gnsker til terminliste.
o Frist Sendag 2. Juni

* Eget skjema for 3.divisjon sendes aktuelle klubber.

G, Norges
( Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
Region Nord

Kamp i treningstid
Reise sammen med..
Sonekvelder 4’er
Dommeroppsett

Tetting av hull



Omberammingsreglement o SRR B R BT R
* Frist gebyrfri omberamming 31. august ) °§ 3; ¢
 Fom. 1. september gjelder pkt. 7.1 i seriereglementet : :

e 7.1.1 - Representasjon pa landslag

7.1.2 - Representasjon pa regionale samlinger

7.1.3 - Deltakelse i NM senior og NM junior
7.1.4 - BRINGserie og LER@Yserie
7.1.5 - Leirskole, palagt skoleaktivitet, konfimasjonsforberedelser og klubbjubileer

7.1.6 - Tetting av hull i arrangement

7.1.7 - Sykdom som ikke gjelder skader og langtidssykdom

7.1.8 - Pandemi/epidemi/sykdom
7.1.9 - Palegg fra NHF eller NHF RN

Qe Norges
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Omberammingsreglement

e 7.2 -0Omberamminger som medfgrer gebyr
* Andre arsaker ut over de som ble nevnt pa forrige lysark
* Sgknad senest 10 virkedager fgr - kr. 1.000,-

e 7.1.7 - Sykdom, 7.1.8 - Pandemi/epidemi
e Kun dette som gir grunnlag for omberamming mindre enn 10 dager fgr kamp

e 17.2
* Gebyrfriomberamming 11. - 17. November for kamper opp til og med 4.divisjon berammet i 2025

G, Norges
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LOKALE SAKER
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Aktivitetsserie senior




Aktivitetsserie senior

Pameldingsfrist 15. september 2024
Klubb gjennomfgrer pamelding i turneringsadmin (ta.nif.no)

Antall pameldte lag er avgjgrende for fglgende:
» Spilletid (det vil uansett veere redusert spilletid).
* Arrangementene berammes til enten ukedag eller helg.
e Geografi, halltilgjengelighet og gnsker vil pavirke gjennomfgringen.

Minimum 2 kamper pr. lag pr. arrangement.

Alle spillere over 16 ar kan delta.

Alle spillere ma betale lisens fgr deltakelse (NHFs lisensreglement fglges).
Spillere kan delta pa tvers av klubbtilhgrighet.

Det er ingen begrensning pa deltakerberettigelse mellom klubbens seniorlag.

Norges
Handballforbund Norges Handballforbund Region Nord
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Aktivitetsserie senior

* Pamelding
* Menn
* Nord-Norge: Alta, Vadsg
* Kvinner
« ANEO: Alen, Aure

G, Norges
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VELKOMMEN TIL HOSTENS
VAKRESTE EVENTYR | TRONDHEIM!!
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KLARER DIN KLUBB A STILLE LAG?

m INNLEDENDE KAMPER FREDAG OG
LORDAG

- FOKUS PA DET SOSIALE

§/\ SLUTTSPILL LORDAG ETTERMIDDAG - TREFFE GAMLE OG NYE HANDBALLVENNER

OG FINALER S@ONDAG

- PLASS TIL ALLE UANSETT NIVA

ng BLI KJENT KVELD PA TORSDAG (
AEH  powNnTOWN)

Q GET TOGETHER FEST PA SCANDIC
NIDELVEN M/MAT OG MUSIKK
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TEMATURNERINGER 11 0g 12 ar




Tematurneringer - Info

« J/G1Mogl2ar

* «Det tilbys ekstra kamptilbud
lokalt/sonevis som tematumer/n_f]er hvor
tema kan variere fra turnering ti
turnering.»

Minimum én kampdag for jul og én etter jul
lokalt/pr. sone.

« Periode pa 3-4 uker som avklares mellom
klubbrradgiverne:

+ Uke 38, uke 39, uke 40, uke 41 og uke 42
« Uke 6, Uke 7, Uke 8 og uke 9

1- 3 temaveiledere pr. dag
Pameldingsfrist for hele sesongen: 31. august

Kampoppsett

* Temaveileder - veiledning av trenere for, under
og etter kampdag.

* Oppleeringsmate
* Betaling dommere

iy Norges
Handballforbund
Region Nord

Pameldingsavgift: kr. 3.500,- pr. lag som dekker:

 NHF:
« Pamelding til hele sesongen
« Kampoppsett

« Opplaeringsmgte én maned for
forste arrangement
(digital/fysisk)

* Dommerutviklere

* Invitasjoner

 Arrangorklubb:
« Booker hall
 Tar ansvar for kiosk

e Stiller med sekretariat
e Berammer dommere



Tematurneringer - Gjennomfaring

« Oppleeringsmgte én maned * Glennomforing
fgr kampdagen med trenere * 1"17 minutters kamper
 (krav for deltakelse pa ) 3',4 kamper pr. lag .
kampdagen) o Ulikt tema for kampdag til
kampdag
* Maks 2 lag pr. klubb pr. « En spiller kan kun delta p§ ett lag
klasse « 1 poeng for mél utenfor tema

« 2 0g 3 poeng for mestring av tema
som temaveileder avgjor

« Dommere og trenere blir coachet
for, under og etter kampdag.

iy Norges
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Tematurneringer - Tema

* 11-aringer
« Utgruppert forsvar - hgsten
¢ Gjennombrudd - varen

* 12-aringer
« Utgruppert forsvar - hgsten
e Linjespill - varen

Norges
Handballforbund

Region Nord

* Forsvar - tema for hgsten
» Utgruppert forsvar,

Angrep -

3 I|ooeng ved kontring og mal som falge av snapping av ball
eller fremprovosert feil.

2 poeng ved a snappe ball eller fremprovosere feil hos
motstander

Angripende lag far igjen ball ved kontring.
1 poeng ved mal utenfor tema.

tema for varen

* Gjennombrudd

3 poeng ved gjennombrudd og mal fra 6 meter.

2 poeng ved gjennombrudd, men bom eller redning fra 6
meter.

1 poeng ved mal utenfor tema.

* Linjespill (spiller i linjespillerposisjon)

3 poeng ved mal fra linjespiller (spiller i linjespillerposisjon)
fra 6 meter.

2 poen? ved bom eller redning fra linjespiller (spiller i
linjespillerposisjon) fra 6 meter.

2 poeng ved mal utfert av annen spiller etter sperre fra
linjespiller (spiller i linjespillerposisjon).

1 poeng ved mal utenfor tema.



Eventuelt @ .'.;“ ...."i”zé‘? @
ey il 1 1

« Seriereglement med viktige
datoer og frister

« Kast Ballen
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