
Sonemøte 24.09.24 Scandic Rock City  

Til stede: Tuva W. Johannessen (Klubbrådgiver NHF, Region Nord), Sindre Sørhaug 
(sonekontakt Namdal NHF, Region Nord), Nina Tranås (Regionstyremedlem), Kenneth 
Dahle (Namsos), Jarl Espen Sjursen (Namsos), Martin Opdal (Namsos) Veronica Otervik 
(Terråk), Julia Sanders (Terråk) Lisbeth Risvik (Overhalla), Sara Heglum (Overhalla), Gunn 
Tove Myren (Bangsund)   

Velkommen 

Runde rundt bordet 

Terråk: bra på guttesiden meld på lag i g 13. g 12  

Namsos: bra på jentesiden. Meld på 2 damelag. Mangler noen kull på di minste. 

Tynt på guttesiden. Skal kjøre i gang kick off straks. Skal ha håndballskole i 

høstferien.  

Overhalla: har meld på lag i j/g 10 og j/g12 og j/g 14. har mange på jente 14. 

slitterm e trenere. 

Bangsund: hal lag for 1-4 klassen. Starter i gang. Ikke meld på lag i serien 

Kolvereid: Har meld på Herrelag, g14, 3 g12, G/j 10 og mini.  

Lokale saker: 

InterSport 4’er turnering: 

Terråk 1Desember  

 Kolvereid 18 januar  

Rørvik 23 februar  

Namsos 16 mars 

Status spillerutvikling: Tuva orienterer 

Nytt opplegg med temasamling i klubb. 

Dommerutvikling, rekruttering og videreutvikling 

Ble en del diskusjon om antall deltagere for å få gjennomført dommerkurs.  

 

Tematurnering J/G 11 og 12 år 

Blir satt opp 1 dag før jul og 1 etter jul. 

Første dato er 19.10 i steinkjerhallen og 15.2 i verdalshallen for g12 



19.10 i Steinkjerhallen og 15.02 i namdalseid idrettshall j 12  

Aktivitetsserie senior 

Påmeldingsfrist 13.10 2024  

Minimum 2 kamper per arr.  

Oppstartsinfo for alle lag 

Husk å oppdater info i turneringsadmin på alle lag. 

Husk lisens på alle spiller fra 13 år. 

Omberaming som er gebyrfri etter jul er satt mellom 11-17 november for 

kamper opp til 4 div.  

Diskusjonstema 

Byttedag i klubb- hvordan gjennomføre dette? 

Har din klubb avkast i klubb? Namsos og kolvereid har dette 

Hvor flinke er klubb til å dele info fra oppstartsmøte til klubbens engasjerte? 

Håndballforum sesongen 24/25 

11 januar  

Påmeldingsfrist 17 november  

Eventuelt 

 

Håndballtinget 2025 

9-11 mai 

Frist for klubb 1 februar 2025 

Innspill sendes gjennom respektive regioner 

 


