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Agenda

• Velkommen

• Avdelingsoppsett

• Aktivitetsserie senior

• NM Veteran

• Tematurneringer J/G 11 og 12 år

• Eventuelt
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Påmeldte lag Trøndelag
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Påmeldte lag Trondheim
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Påmeldte lag jenter/kvinner
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Påmeldte lag gutter/menn
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Utvikling klubber Tuva
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Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Avdelingsoppsett J11

ANEO-serien  J 11 14

Følling

Namsos

Rørvik

Sparbu

Sparbu 2

Sparbu IL 3

Steinkjer 2

Steinkjer HK

Sørlia 2

Verdal

Verdal 2
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Avdelingsoppsett J12

ANEO-serien  J 12 12

Følling

Frol 2

Inderøy

Malm IL

Overhalla

Rørvik

Sparbu

Steinkjer 

Steinkjer 2

Terråk

Verdal

Verdal 2
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Avdelingsoppsett J13

ANEO-serien J13 10

Aasguten

Frol

Frosta

Følling

Namsos

Overhalla

Skogn

Sparbu

Sparbu 2

Steinkjer 2



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Avdelingsoppsett J14

ANEO-serien  J14 avd. 09

Aasguten

Fram

Inderøy

Overhalla

Rørvik 

Rørvik 2

Selbu IL

Sparbu

Steinkjer 2

Varden Meråker 2

Verdal

Verdal 2



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Avdelingsoppsett J15

ANEO-serien  J15 avd. 05

Aasguten

Byåsen 5

Charlottenlund 3

Frosta 

Hegra

Kolstad 2

Leik

Namsos

Nidelv

Strindheim 2
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Regionserien J16 - påmeldte lag

• Aksla

• Bossekop

• Bravo

• Byåsen

• Charlottenlund

• Elnesvågen

• Heimdal

• Junkeren 

• Klæbu

• Kristiansund

• Levanger

• Melhus

• Molde HK

• NOR HK

• Orkanger

• Ranheim

• Rapp

• Spjelkavik

• Steinkjer

• Stjørdal HK

• Strindheim

• Sverresborg

• Sykkylven

• Tromsø

• Utleira

• Vadsø

• Vikhammer 

• Volda



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserie J16

• Informasjonsmøte 15. Mai 2024 kl. 17:00 - 18:00

• Kvalifisering 24. - 25. august

• Fordeling
• 10 lag fra Midt-Norge
• 2 lag fra Nord-Norge

• Reise -og dommerutgiftsfordeling
• Gjelder for 14 spillere og 2 ledere

• Søknadsfrist arrangement kvalifisering
• 9. juni



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Avdelingsoppsett J16

ANEO-serien J 16 avd. 05

Aasguten

Charlottenlund 3

Frosta

Levanger 2

Namdalseid IL

Namsos

Ranheim 3

Rørvik

Selbu IL

Steinkjer HK 2

Stjørdal HK 2

Vikhammer 2
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Regionserien J20 - påmeldte lag

• Aksla
• Alta
• Bodø
• Bossekop
• Byåsen
• Charlottenlund
• Elnesvågen
• Junkeren
• Klæbu
• Kolstad
• Kristiansund
• Levanger

• Molde BK
• Ranheim
• Rapp
• Sjetne

• Stjørdal HK
• Sverresborg
• Tromsø
• Utleira
• Valder
• Vikhammer



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserie J20

• Informasjonsmøte 15. Mai 2024 kl. 17:00 - 18:00

• Kvalifisering 24. - 25. august

• Fordeling
• 10lag fra Midt-Norge
• 2lag fra Nord-Norge

• Reise -og dommerutgiftsfordeling
• Gjelder for 14 spillere og 2 ledere

• Søknadsfrist arrangement kvalifisering
• 9. juni
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Avdelingsoppsett Kvinner Senior

ANEO-serien Kvinner  5. div 05

Namsos 2

NTNUI 3

Brønnøysund

Kolstad 2

Kolvereid

Rapp 4

Skogn 2

Sømna

Sparbu

Verdal

Verdal IL 2

ANEO-serien Kvinner  4. div 03

Gøy HK 5

Heimdal 2

Lånke

Meldal 

Namsos

NTNUI 3

Rana

Ranheim 2

Rørvik

Sandnessjøen 

Skogn

Vikhammer 
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Avdelingsoppsett G12

ANEO-serien G12 avd. 09

Kolvereid

Kolvereid 2

Kolvereid 3 - G11

Namsos

Namsos - G11

Overhalla

Rørvik

Terråk - G11
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Avdelingsoppsett G13

ANEO-serien  G 13 06

Aasguten

Frol

Hommelvik 2

Inderøy

Nessegutten 

Skogn

Sparbu

Steinkjer HK

Stjørdal HK 2

Terråk

Verdal



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Avdelingsoppsett G14

ANEO-serien  G 14 avd. 5

Byåsen 3

Frol

Frosta

Hegra

Melhus

Namsos

Nidelv 2

Overhalla

Sparbu

Verdal

ANEO-serien  G 14 avd. 7

Brønnøysund

Gruben IL

Kolvereid

Mosjøen HK

Mosjøen HK 2

Rørvik

Sandnessjøen

Sandnessjøen 2

Sømna

Mosjøen - G13

Mosjøen 2 - G13
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Regionserien G16 - påmeldte lag

• Aksla
• Bodø
• Bossekop
• Bravo

• Byåsen
• Charlottenlund
• Heimdal
• Kolstad
• Molde HK
• Nidelv

• Ranheim

• Spjelkavik

• Stjørdal HK

• Strindheim

• Tromsø

• Vikhammer

• Vadsø

• Ørsta

• Aasguten



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserie G16

• Informasjonsmøte 15. Mai 2024 kl. 17:00 - 18:00

• Kvalifisering 24. - 25. august

• Fordeling
• 10 lag fra Midt-Norge
• 2 lag fra Nord-Norge

• Reise -og dommerutgiftsfordeling
• Gjelder for 14 spillere og 2 ledere

• Søknadsfrist arrangement kvalifisering
• 9. juni



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Avdelingsoppsett G16

ANEO-serien G 16 04

Aasguten 2

Bossmo & Ytteren

Brønnøysund

Følling

Gruben

Hemnes

Kolvereid

Levanger 2

Sandnessjøen

Sparbu

Sømna

Verdal



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserien G20
Regionserien 

Alta

Bodø

Harstad

Stjørdal HK

Strindheim

Tromsø

Vikhammer

Vadsø

Aasguten

• Informasjonsmøte 15. Mai 2024 kl. 17:00 - 18:00 for 
Regionserien

• Fellesmøte for alle påmeldte lag til Gutter 20 i Region 
Nord 15. Mai 2024 kl. 18:00 - 19:00

• Ingen kvalifisering
• Alle påmeldte lag inn i Regionserien

• R1: 26-27 oktober

• R2: 23-24 november

• R3: 18-19 januar

• R4: 15-16 februar

• R5 (felles): 15-16 mars

• Antall kamper hver runde blir tilpasset etter antall påmeldte lag



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Avdelingsoppsett Menn Senior

ANEO-serien  Menn 4. div 04

Bossmo & Ytteren

Brønnøysund

Frosta IL

Heimdal

Kolvereid

Mosjøen

NTNUI 3

Ranheim 2

Selbu 2

Sømna

Vikhammer 2

ANEO-serien  Menn 3. div 02

Melhus 3

Følling 

Namsos

NTNUI 

Rapp

Rørvik 

Sandnessjøen

Sjetne

Skogn

Steinkjer

Stjørdal HK

Strindheim 2
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Datoer for Regionseriene

Jenter og Gutter:

Kvalifisering: 24. – 25. august 2024

Runde 1: 26. – 27. oktober 2024

Runde 2: 23. - 24. november 2024

Runde 3: 18. – 19. januar 2025

Runde 4: 15. – 16. februar 2025

Runde 5: 15. – 16. mars 2025 (Felles)



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

3. divisjon

• Siste serierunde 22. mars 

• ANEO-Serien: Felles siste serierunde med påfølgende bankett

• NordNorge-serien: Frem mot publisering vil det bli sett på mulighet for felles siste serierunde

• 30 min oppvarmingstid blir forsøkt ivaretatt, men er IKKE et krav på lik linje som det er for nasjonal 
seniorspill.

• Kvalifisering til 2. divisjon mellom alle vinnere i 3.divisjon (3 lag) 3. - 4. Mai 2025
• Arrangør blir en av avdelingsvinnerne
• Tildeles etter søknad



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Avdelingsoppsett

• Hvis tilbakemeldinger kommer opp etter kveldens møte, må disse sendes klubbrådgiver innen 28. 
mai 2024.

• Endelig avdelingsoppsett publiseres 31. mai 2024



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Ønsker terminliste

• Husk å melde inn hva din klubb ønsker fokus på.

• Alle klubber vil motta link for å melde inn ønsker til terminliste.

• Eget skjema for 3.divisjon sendt aktuelle klubber.

Datosperrer for klubb Antilag Midtukekamper Kamp i treningstid

Antall kamper per helg Antall kamper på reise Overnattingsturer Reise sammen med..

Siste runde på samme tid Klubbarrangement Arrangører Sonekvelder 4’er

Kun kamper i helg Hjemmekamper med.. Kronologisk terminlisteoppsett Dommeroppsett

Kollisjoner med fotball Terminlisteseeding Datosperrer for enkeltlag Tetting av hull



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Omberammingsreglement

• Frist gebyrfri omberamming 31. august

• Fom. 1. september gjelder pkt. 7.1 i seriereglementet
• 7.1.1 - Representasjon på landslag
• 7.1.2 - Representasjon på regionale samlinger
• 7.1.3 - Deltakelse i NM senior og NM junior
• 7.1.4 - BRINGserie og LERØYserie
• 7.1.5 - Leirskole, pålagt skoleaktivitet, konfimasjonsforberedelser og klubbjubileer
• 7.1.6 - Tetting av hull i arrangement
• 7.1.7 - Sykdom som ikke gjelder skader og langtidssykdom
• 7.1.8 - Pandemi/epidemi/sykdom
• 7.1.9 - Pålegg fra NHF eller NHF RN



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Omberammingsreglement

• 7.2 - Omberamminger som medfører gebyr
• Andre årsaker ut over de som ble nevnt på forrige lysark
• Søknad senest 10 virkedager før - kr. 1.000,-

• 7.1.7 - Sykdom, 7.1.8 - Pandemi/epidemi
• Kun dette som gir grunnlag for omberamming mindre enn 10 dager før kamp

• 17.2
• Gebyrfri omberamming 11. - 17. November for kamper opp til og med 4.divisjon berammet i 2025



LOKALE SAKER



Aktivitetsserie senior
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Aktivitetsserie senior

• Påmeldingsfrist 15. september 2024
• Klubb gjennomfører påmelding i turneringsadmin (ta.nif.no)
• Antall påmeldte lag er avgjørende for følgende:

• Spilletid (det vil uansett være redusert spilletid).
• Arrangementene berammes til enten ukedag eller helg.
• Geografi, halltilgjengelighet og ønsker vil påvirke gjennomføringen.

• Minimum 2 kamper pr. lag pr. arrangement.

• Alle spillere over 16 år kan delta.
• Alle spillere må betale lisens før deltakelse (NHFs lisensreglement følges).
• Spillere kan delta på tvers av klubbtilhørighet.
• Det er ingen begrensning på deltakerberettigelse mellom klubbens seniorlag.



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Aktivitetsserie senior 

• Påmelding
• Menn

• Nord-Norge: Alta, Vadsø
• Kvinner

• ANEO: Ålen, Aure



NM VETERAN
25. – 27. oktober
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Påmeldte lag
J33:  40 stk

J40: 14 stk

J45: 6 stk

J50: 12 stk

J55: 1 stk

G33: 16 stk

G40: 4 lag

G45: 8 lag

G50: 8 lag

G55: 1 lag

G60:6 lag



KLARER DIN KLUBB Å STILLE LAG?
• FOKUS PÅ DET SOSIALE

• TREFFE GAMLE OG NYE 
HÅNDBALLVENNER

• PLASS TIL ALLE UANSETT 
NIVÅ

• LAG FRA HELE LANDET I 
ALLE ALDERSGRUPPER

• INNLEDENDE KAMPER 
FREDAG OG LØRDAG

• SLUTTSPILL LØRDAG 
ETTERMIDDAG OG FINALER 
SØNDAG

• BLI KJENT KVELD PÅ 
TORSDAG ( DOWNTOWN)

• GET TOGETHER FEST PÅ 
SCANDIC NIDELVEN M/MAT 
OG MUSIKK

• BANKETT PÅ SCANDIC 
LERKENDAL M/MAT OG 
MUSIKK

• SPILLEHOTELL: SCANDIC 
LERKENDAL, SOLSIDEN OG 
NIDELVEN



TEMATURNERINGER 11 og 12 år



Tematurneringer - Info
• J/G 11 og 12 år

• «Det tilbys ekstra kamptilbud 
lokalt/sonevis som tematurneringer hvor 
tema kan variere fra turnering til 
turnering.»

• Minimum én kampdag før jul og én etter jul 
lokalt/pr. sone. 
• Periode på 3-4 uker som avklares mellom 

klubbrrådgiverne:
• Uke 38, uke 39, uke 40, uke 41 og uke 42 
• Uke 6, Uke 7, Uke 8 og uke 9

• 1 - 3 temaveiledere pr. dag
• Påmeldingsfrist for hele sesongen: 31. august 
• Påmeldingsavgift: kr. 3.500,- pr. lag som dekker:

• Kampoppsett
• Temaveileder - veiledning av trenere før, under 

og etter kampdag.
• Opplæringsmøte
• Betaling dommere

• NHF: 
• Påmelding til hele sesongen
• Kampoppsett 
• Opplæringsmøte én måned før 

første arrangement 
(digital/fysisk) 

• Dommerutviklere
• Invitasjoner

• Arrangørklubb: 
• Booker hall 
• Tar ansvar for kiosk
• Stiller med sekretariat 
• Berammer dommere



Tematurneringer - Gjennomføring

• Opplæringsmøte én måned 
før kampdagen med trenere 
• (krav for deltakelse på 

kampdagen)

• Maks 2 lag pr. klubb pr. 
klasse

• Gjennomføring
• 1*17 minutters kamper
• 3-4 kamper pr. lag
• Ulikt tema for kampdag til 

kampdag
• Én spiller kan kun delta på ett lag
• 1 poeng for mål utenfor tema
• 2 og 3 poeng for mestring av tema 

som temaveileder avgjør
• Dommere og trenere blir coachet 

før, under og etter kampdag.



Tematurneringer - Tema

• 11-åringer
• Utgruppert forsvar - høsten
• Gjennombrudd - våren

• 12-åringer
• Utgruppert forsvar - høsten
• Linjespill - våren

• Forsvar - tema for høsten
• Utgruppert forsvar, 

• 3 poeng ved kontring og mål som følge av snapping av ball 
eller fremprovosert feil.

• 2 poeng ved å snappe ball eller fremprovosere feil hos 
motstander

• Angripende lag får igjen ball ved kontring.
• 1 poeng ved mål utenfor tema.

• Angrep - tema for våren
• Gjennombrudd

• 3 poeng ved gjennombrudd og mål fra 6 meter.
• 2 poeng ved gjennombrudd, men bom eller redning fra 6 

meter.
• 1 poeng ved mål utenfor tema.

• Linjespill (spiller i linjespillerposisjon)
• 3 poeng ved mål fra linjespiller (spiller i linjespillerposisjon) 

fra 6 meter.
• 2 poeng ved bom eller redning fra linjespiller (spiller i 

linjespillerposisjon) fra 6 meter.
• 2 poeng ved mål utført av annen spiller etter sperre fra 

linjespiller (spiller i linjespillerposisjon).
• 1 poeng ved mål utenfor tema.



Eventuelt

• Seriereglement med viktige 
datoer og frister




