
Agenda: 

• Velkommen – 19 deltakere fra klubbene, Tuva og Astrid  
Frol – greit oppstart, utfordring med hall-tid. Nedgang av påmeldte lag. 
Følling – God hallkapasitet og samarbeid med Namdalseid. 
Namdalseid – Litt nedgang – samarbeid med Følling. 
Aasgutten – Mindre kull, arbeider med treningstid, trenere og lagledere. Flere 
samarbeidslag. 
Inderøy – Kommet litt i gang med sesongen. Samarbeidslag med Verdal. 
Arbeider med hall-leien da hall-leien ble doblet før sesongstart. 
Verdal – Sliter med treningstider. Nesten ingen kjernetid i hall. Litt utfordring 
med trenere og dugnadsinnsats. Samarbeider med Inderøy. 
Levanger håndballklubb – Alle lagene har startet opp, arbeider med hall-tid og 
hall-leie. Samarbeid med flere klubber. 
Nessegutten – Arbeider med å få kabalen til å gå opp med treningstidene. 
Store nye kull 
Sparbu – Hall-leie kr. 200 pr. time de bruker. Dugnader i hallen, da blir 
timeprisen kr. 135,- Har kommet godt i gang. De fleste har begynt å trene. 
Hele styret i Sparbu håndball har trukket seg fra 7. oktober. Usikker på om nytt 
styre er på plass til da. 
Steinkjer – Fordelt hall-tid i juni. Kick-off 3. oktober med 500 deltakere. 190 
spillere reiser til Røros. Sparebankcup gjør at Steinkjer har et godt økonomisk 
situasjon. Inngått intensjonsavtale med Steinkjer fotballklubb med spillere 
under 14 år. Sertifisert på nivå 1 og er godt i gang på nivå 2. 
Egge – starter opp etter høstferien. 
 
Frosta, Skogn har meldt forfall. Ingen møtte fra Sørlia og Malm. 
 

• Lokale saker 
o InterSport 4’er turnering  

KLUBB DATO 

Frol 10.11 

Verdal 30.11 

Inderøy 15.12 

Sparbu 04.01 

Nessegutten 18.01 

Skogn 15.02 

Frosta 15.03 

Steinkjer ? 

Namdalseid ? 

Følling ? 

Sørlia ? 

 
Hvis andre ønsker InterSport 4’er turnering sendes ønskene til Astrid og 
Tuva. 
 

o Status spillerutvikling – ligger på hanball.no 
 

o Dommerutvikling, rekruttering og videreutvikling 
Hvordan kan vi rekruttere de riktige dommerne? Det utvikles for mange 



barnekampledere. Det blir for få kamper og det er vanskelig å motivere 
dem til å fortsette. Oppfordrer klubbene til å snakke sammen, spesielt 
de som tilhører samme hall. 
 

o Tematurnering J/G 11 og 12 år 
G12 Innherred/Namdal, 19/10 i Steinkjerhallen og 15/2 i Verdalshallen 
J 12 Innherred/Namdal, 19/10 i Steinkjerhallen og 15/2 i Namdalseid 
idrettshall. 
Tilbakemelding på at klubbene synes det er for dyrt. Årsaken til prisen 
er at lønn til spillerutvikling mm må dekkes inn. 
 

o Aktivitetsserie senior 
Påmeldingsfrist 13. oktober. 
Sksisterende kamptilbud. Må være over 16 år og ha betalt lisens. 
Trenger ikke å være fra samme klubb. Kan spille i sin moderklubb i 
tillegg. 
 

• Oppstartsinfo for alle lag 
Viktig at det står riktig kontaktperson på lagene. Oppdater i turneringsadmin. 
Legg inn alle spillere som skal betale lisens. 
Kommunikasjon før kamp, f.eks. disp spillere, nivå på laget o.l. 
Les seriereglementet og omberammingsreglementet.  
Omberammingsfrist er 10 dager før kampdag. Under 10 dager, kun sykdom. 
Gebyrfri sone for kamper  etter jul er 11.-17. november 2024 
Tetting av hul må meldes til Tuva. Hvis det er store forskjeller sjekk om lagene 
skal spille andre kamper. 
Regionen vurdere om kampen kan omberammes selv om det er færre enn 4 
som er syk på laget. 
Det kan ikke avlyse kampen dagen før pga dårlig vær. Fint med dialog med 
arrangør, men må avvente til samme dag. 
 
Viktige frister for sesongen 24/25 – se powerpointpresentasjonen fra 
sonemtøe 
 
Trenerattest  må legges inn – må inn i min idrett – aktive trenere 
 
 

• Diskusjonstema 
- Byttedag i klubb- hvordan gjennomføre dette? 

Byttekvelder og facebookgrupper om bytte 
Hylle i hall for å låneutstyr av sko og håndballer 
 

- Har din klubb avkast i klubb? 
Flere klubber har samarbeid på tvers av klubbene og har sosiale 
arrangement med kveldsmat. 
Steinkjer har en stor Kick Off. Har det sammen med samarbeidspartnere. 
Ved at de får vise seg fram er det lettere å beholde sponsorene. Det er 
tredje gangen det gjennomføres. 
 



- Hvor flink  er klubb til å dele info fra oppstartsmøtet til klubbens 
engasjerte? 
De prøver å dele med trenere og laglederne. 
 
 

 
 

Håndballforum  gjennomføres 10.-12. januar 2025 
Det er nå 2 måneder til påmeldingen stenger, og arbeidet med å få med så mange som 
mulig har startet. Bruk sosiale medier, mail, telefon, møteplasser etc. for å selge inn 
Håndballforum slik at vi klarer målsetningen om 300 deltakere! 
Har vi noen klubber som er villig til å matche Kabelvåg sin deltakelse sist, som var på hele 
14 personer? 
 
Nominasjonslisten til Begeistringspriser er også publisert, og denne gangen legges det vekt 
på #Verdiløftet og våre verdier, BEGEISTRING, RESPEKT, INNSATSVILJE og FAIR PLAY 

 
 

• Eventuelt 
Håndballtinget, 9.-11. mai 2025   
 
Inngang i haller –  i de fleste haller tar de kr. 50. 

 
 
Referent Astrid Rotmo 


