
Referat fra sonemøte 14. mai 2024 – Sone Innherred 
 

Tilsted: Sparbu (3), LHK, Verdal (2), Aasguten (2), Steinkjer (2), Frol (3), Inderøy, Skogn, Nessegutten 

(2), Frosta (3), Følling, Namdalseid (2) og Egge. I tillegge klubbrådgiver Tuva og sonekontakt Astrid 

Egge 

Forfall: Sørlia og Malm 

 

Gjennomgang av avdelingsoppsett 
J11 avd. 13 og 14 – Mulig at Sparbu trekker et lag 

J12 avd. 11 og 12 – Ok 

J13 avd. 10 – Ønsker å spille sørover pga at de har vunnet mye sist sesong 

J14 – Aasguten er usikker på laget sitt 

J15 – Sparbu ønsker nivå B (05), Samarbeidslag Aasguten/LHK 

Regionserien – informasjonsmøte i morgen 17-18 på teams. Kvalifisering 24. – 25. august. Frist for å 

søke om kvalifisering er 9. juni 

J16 – Usikkert med Frosta 

J20 – LHK - 2 lag i avd. 3 og 1 lag avd. 2 

Kvinner – usikkert om Sparbu kan stille lag 

 

G11 – Ok 

G12 avd. 7 og 8 – Ok 

G13 – Nessegutten og Skogn har samarbeidslag. Ønsker minst et lag i sørdelen da begge lagene er 

god sportslig. Verdal usikker på om de har lag. Aasguten har få spillere, men samarbeider med G12. 

G14 – Frol og Skogn er samarbeidslag. Usikker på om de klarer å stille to lag. Hvis de trekker et lag 

tror de at det blir for tøft i nivå A. Ønsker seg avd. 3. 

G15 – Ok 

Regionserien - informasjonsmøte i morgen 17-18 på teams. Kvalifisering 24. – 25. august. Frist for å 

søke om kvalifisering er 9. juni 

G16 – Verdal er usikker, skal være et møte med LHK 23. mai. Send oppdatering til Tuva etter møtet. 

Verdal synes det blir lange reiseavstander.  

Regionserien G20 

G20 – Usikkert om det blir to lag (Sparbu og Steinkjer). 

Herrer – Frosta, synes det blir for lange reiseavstander. Evt. ønsker Frosta kampene på to helger hvis 

de skal spille nordover. Helgeland ønsker flere lag i avdelingen for å få et bedre tilbud. 



 

3. divisjon – samme premisser som i fjor. 

 

Avdelingsoppsett – siste frist for tilbakemeldinger 28. mai – endelig avdelingsoppsett 31. mai. 

Skjemaet - ønsker terminliste – frist for å sende inn 2. juni. 

3. divisjon – eget skjema 

 

Info om seriereglementet 24/25 
Omberammingsreglement, se seriereglement. 

Gebyrfri omberamming fram til 31. august – omberam i turningsadmin. 

Gebyr – Søknad senest 10 virkedager før kamp - gebyr kr. 1.000,- 

Omberamming mindre enn 10 dager før kamp gis kun ved sykdom/pandemi. 

Gebyrfri omberamming 11. – 17. november for kamper tom 4. divisjon. 

 

Intersport 4’er 
Frol 16. november (17. hvis det er 1. divisjon) 

Verdal 30. november 

Sparbu 4. januar 

Nessegutten 18. el. 19. januar 

Inderøy 1. el. 2. februar 

Skogn 15. februar 

Steinkjer ønsker ukedag – det skal tas hensyn til fastsatte arrangement slik at det er minst en helg 

mellom arrangementene. 

Frosta 15. mars 

Frist for melde inn dato settes til 31. mai 2024. 

 

Påmeldingsavgift og inngang 

Påmeldingsavgift – beholde, redusere eller fjerne 

Inngang- Beholde eller fjerne 

Klubbene tar det opp i sine styrer og det blir avstemning ved neste sonemøtet. 

 

 



Kast ballen 

Tuva orienterte, se PowerPoint.  

 

Veteran NM i Trondheim 25.-27. oktober 2024.  

Sone Innherred oppfordres til å melde på lag. Sparbu er påmeldt. Påmeldingsfrist 1. juni. 

 

Tematurnering for J/G 11 og 12 år 

Tuva orienterte, se PowerPoint 

. 

Eventuelt 
Gå bort fra mellomklasser? Før neste sonemøte må det legges fram et forslag fra en eller flere 

klubber 

Trenerhonnorar – hva betaler klubbene til trenerne? Det betales fra kr. 0 til symbolske beløp til 

trenere på aldersbestemte lag. 

Klaus Dahlgård Hansen – guttesatsing 

Kastballen – klubbene må inn i skolen for å videreutvikle prosjeket – avsluttes med kastballendagen.  

Hvordan få til rekruttering? – bort med alvoret, viktig med bredden, gleden og samholdet – viktig 

med allsidig. 

 

Nessegutten tar ansvar for neste møtet. 
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