
SONEMØTE FOSEN 17/09/2024 – ÅFJORD 

 

Tilstede: 

Kristian Valstad (regionskontoret), Berit Berget (sonekontakt) 

ØBK- Tonje Sundet 

Rissa – Marianne Åsheim 

Leksvik – Camilla Rosvold 

Vanvik – Christina Jønvik og Linn Storheil 

Åfjord – Jan Magne Nilsen og Lisa Hegvik 

 

Vedlagt presentasjon brukt under møte, samt kommentarer/innspill fra møtet i 

referatet. 

 

Agenda: 

1. Velkommen og kort presentasjon av møte deltakerne. 
2. Lokale saker 

2.1. InterSport 4’er turnering: 
2.1.1. Vedlagt oppdatert turneringsliste for Fosen. Alle klubber har hver sin 

turnering . 
2.1.2. Etterspørsel etter merge. Kristian sjekker. 

 
2.2. Status spillerutvikling 

2.2.1. Gjennomgang av SPU 2010/11. Etterlyste invitasjon som normalt skulle 
vært sendt ut, men ikke mottatt. Kristian sjekker opp dette.  

2.2.2. NB. Kort frist på innmelding. Men aktuelle kandidater kan meldes opp 
fortløpende i sesongen. 

2.2.3. Temasamling i klubb, nytt tiltak. Oppfordrer klubbene til å melde seg på. 
 

2.3. Dommerutvikling, rekruttering og videreutvikling 
2.3.1. Dommersituasjon i bedring, flere dommere nå enn tidligere.  
2.3.2. DT1 Rissa 16/10 + 13/11. ØBK starter BKL kurs. Venter på dato. Meld 

inn hvis det ønskes kurs. 
2.3.3. Dommer webinar – må delta på 2/3 for å få godkjent dommerkontakt på 

kvote (+ sesong rapport). 
 

2.4. Tematurnering J/G 11 og 12 år 
2.4.1. ØBK G12 turnering 19/10 i ØSA + Orkanger har 15/02 i Orklahallen. 

 
 
 



2.5. Aktivitetsserie senior 
2.5.1. Lite lag påmeldt. Ønsker flere. Må min ha 3 lag for å gjennomføre. Lav 

terskel tilbud, min 2 kamper pr dag. Noen mulighet for å lage herre 
turnering i Fosen? 
 

3. Oppstartsinfo for alle lag 
3.1. Husk å oppdatere kontaktperson for alle lag i TA + spillestall 
3.2. Husk å minne på betaling av lisens (både for spillere og dommere). 
3.3. Kommunikasjon lagledere i forkant av kamp mht utfordringer i laget, disp osv. 
3.4. Omberammings reglement – gjennomgang. 
3.5. pkt 17.2 ny: Gebyrfri omberamming 11.-17.november for kamper opp til og 

med 4.div berammet 2025. Oppfordrer lag til å vente litt med omberamming 
som gjelder 2025. 

3.6. Kort gjennomgang av viktig frister. 
3.7. Kampoppsett yngre lag publiseres 30.september. 
3.8. Fagstoff trenere samt retningslinjer barnehåndball oppfordrer klubbene til å 

sende ut aktuelle trenere. Gode tilbakemelding fra de som har benyttet 
Fagstoff for trenere (linker ligger i vedlagte presentasjon). 

3.9. Anlegg og sikkerhet – for å sette fokus på at halleier har et ansvar for at hall 
er i stand. 

3.10. Trener attesten – gjennomgang over hvilke klubber som har trenere 
som har tatt trener attest. Husk at leder på godkjenne trenere attesten. Gå inn 
på https://minidrett.no/trener - logg med på Idrettens ID. 

 
 

4. Diskusjonstema 
4.1. Oversikt/diskusjon rundt påmeldte lag og litt om nedgang i Fosen og generelt. 
4.2. Klubbene ønsker oversikt over disp gitt i sonen. Rune har oversendt etter 

møtet. 
 

5. Håndballforum sesongen 24/25 
5.1. Info om Håndballforum og program. Oppfordrer alle klubber til å melde seg 

på. Fosen er kjent for bra oppmøte 😉 
 

6. Eventuelt 
6.1. G13 har for lite kamper. Bedre med flere kamper enn få kamper. Kristian 

foreslå ekstra kamptilbud ilpa sesongen. Administrasjonen har foreslått dette 
tidligere. Ber klubbene komme med tilbakemelding på dette. 

6.2. Fosen ønsker Trondheims dommere. For lite rotasjon på de som dømmer 
Fosen lagene (senior lagene). Kristian hører med Marthe om mulighet til å 
sende flere dommer ut hit. 

6.3. Ønsker at det er større tidsrom mellom senior kamper på samme dag, slik at 
vi kan benytte samme dommerpar på flere kamper. 

6.4. Maskottene Vilja og Winni kan lånes  - kontakt Mari Koijen Rognmo. 
 

https://minidrett.no/trener

