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Protokoll 
 

Regionstyremøte nr. 1/25 i Region Nord. 10.januar, Scandic Hell Hotell, 
Stjørdal. 

    

14:00-17:00 Fellesmøte sonekontakter, ledergruppe og administrasjon 
16:30-18:30 Regionstyremøte nr.1/25 
    

 
 

Regionstyret:  Øyvind Togstad  Regionleder (deltok på Teams) 
Stine Isaksen  Nestleder 
Frode Børstad  Styremedlem 
Marius Josefsen  Styremedlem (deltok på Teams) 
Vanja Fjerdingøy  Styremedlem 
Lars Skrede   Styremedlem 
Bodil Myhr   Styremedlem 
Ola Tømmerås  Ansattrepresentant 
 

Gjester:  Sonekontaktene, ledergruppe og administrasjon (25001-2) 
 

Fra adm:  Svein Olav Øie  Daglig leder 
   Inger J. Bakke  Seksjonsleder (referent) 
   Kristian Valstad  Seksjonsleder (25005) 
 

Forfall   Nina Tranås   Styremedlem  
    

 

Saksliste: 
Sak 25001 Møte med sonekontaktene 

Sak 25002  Daglig leders rapport 

Sak 25003 Mål og Handlingsplanen 

Sak 25004 Ansvarsmatrise for Regionstyret 

Sak 25005 Retningslinjer for neste sesong 

Sak 25006 Forberedelse til møte 18/1 2025 med FS 

Sak 25007 Håndballtinget 2025 

Sak 25008 Gjensidige Cup 2025     

 

SAK 25001   Møte med sonekontaktene 

Bodil Myhr og Stine Isaksen ledet samlingen med sonekontakter, 

regionstyret, ledergruppa og administrasjonen. 
  

• Seriereglement 25/26 
o Gjennomgang med spørsmål og innspill i plenum 
o Gruppediskusjoner 

• Informasjon om trenerutdanning ved Geir Nicolaysen 

• Dispensasjonssøknader 



 

Side 2 
 

 
o Økning i antall søknader: Hva er klubbenes behov, og 

hvordan skal vi forholde oss til dette framover? 
o Behov for endringer i organisering eller regelverk? 

• Håndballtinget 2025 
o Muligheter og utfordringer for sonene 
o Viktige fokusområder mot Håndballtinget 2025 
o Hvordan kan sonene og regionen påvirke norsk håndballs 

framtid? 

• Oppsummering av diskusjoner og gjennomgang av planene for 
årets Håndballforum 

• Sonekontaktene deltok i daglig leders gjennomgang 
 

 

  Vedtak sak 25001 

Fellesmøte mellom Regionsstyre, sonekontakter og 

administrasjonen er en fin måte å videreutvikle samarbeidet på. 

Gode diskusjoner og innspill tas med videre.  

Saken for øvrig tatt til etterretning. 

 

SAK 25002   Daglig leders rapport 

Daglig leder ga en rapport om hva som har skjedd siden siste 

styremøte.  

Klubbservice: 

• Klubbhus i forhold til måltallene med sertifiseringer 

• Klubbesøk: 
o Tverlandet, Svolvær, Kabelvåg, Steinkjer, Skaun, 

Vikhammer, Bossekop, Frea, Alta, Nerksogen, Sparbu, 
NTNUI, Bodø, Landsås, Spjelkavik, Malm, Frol. 

o Fellesmøte med Vikhammer, Malvik og Hommelvik, 
fellesmøte med Stjørdal HK, Fram, Remyra og Lånke. 

• Kursaktivitet i sonene 

• Ungdomsråd 

• Felles sonekontaktmøte: 
o 26/11 Info fra sonene, Oppstart seriereglement, Info 

Håndballforum, Møteplan 

• Kampaktivitet 
o Brekking av serie i 20 års klassen 
o Påmelding til enkel serie: 43 nye lag og 7 lag trukket 

• Sluttspill/NNM 2025 
o Sluttspill tildelt Molde HK 
o NNM tildelt Harstad HK 

Spill og trening: 

• Guttemøte i Trondheim 



 

Side 3 
 

• Informasjon om oppstart gatelag i håndball 

• Utdanningsfordeling for trener og dommerkurs sendt til klubbene 

• Gjennomgang av «Heving av aldersgrensen til 17 år» 

• Gjennomføring av spillerutvikling høsten 2024. 

• Dommerutvikling: 
o 1972 godkjente dommerpåmelding 
o 170 observasjonsrapporter + 76 obs på Tematurnering 
o 3432 fritakssøknader i TA 
o Dommerbarnehåndball 23 kurs: Dommer : 12 kurs. 

• Status kurs trenerutdanning: 
o 196 moduler med 2477 deltakere. 
o Trener 1: 171 moduler. 
o Trener 2: 25 moduler. 

Arrangement: 

• Kast Ballen: 160 skoler tilknyttet 106 klubber 
o Vinner i regionen: Flå skole. 

• Arti med ball for tilrettelagt håndball: 
o Pilotprosjekt i samarbeid med Trøndelag Fylkeskomune, 

5 videregående skoler deltar 

• Veteran NM med en meget god evaluering fra deltakerne. 

• REMA1000 Håndballskolen: 13 klubber høstferie og 10 klubber 
vinterferien 

• Kommende arrangement: Landskamp menn Norge – Sverige 15. 
mars. 

• SoMe: 
o 14073 følgere på Facebook 
o 10573 følgere på Instagram. 73 000 visninger er rekord! 

• Regnskap 2024: 
o Prognose for endelig regnskap er innenfor budsjettet 
o Reskontroliste og Fond (meget god utvikling) 

• Anlegg: 
o «Bekymringsliste» over komuner med halleie. 
o Status på nye haller siden Regionstinget 2023 

 

  Vedtak sak 25002 

Orienteringen tatt til etterretning 
 
 

 
SAK 25003  Mål og Handlingsplanen  

Seksjonsleder Inger Bakke presenterte status på 
administrasjonens arbeidet med Mål- og Handlingsplanen etter 1,5 
år. 

• KPI – Måltall og status 2024 

• Nye tiltak vurderes for videre utvikling i regionen. 
 

 Vedtak sak 25003 

Orienteringen tatt til etterretning.  



 

Side 4 
 

 
SAK 25004  Ansvarsmatrise for styret  

Regionstyremedlemmene oppdaterte status på sine 
ansvarsområdene i henhold til daglig leders rapport. 

 

 Vedtak sak 25004 

Orienteringene tatt til etterretning.  
 
 

 

SAK 25005 Retningslinjer for neste sesong – oppstart av arbeidet 
Seksjonsleder Kristian Valstad orienterte om fremdriften i arbeidet 
med nytt seriereglement for sessongen 2025/26 og presenterte 
tanker om endringer i reglementet. 
 
 

    Vedtak sak 25005 

Orienteringen tatt til etterretning. 

 
 

SAK 25006 Forberedelse til møte 18/1 2025 med FS 
Regionleder og nestleder er innkalt til møte med FS i Oslo 18/1 
2025. Fra region Nord deltar Stine Isaksen og Frode Børstad. 
Øyvind Togstad er engasjert i VM. Regionsleder ga i tillegg en 
oppdatering fra møter som har vært med regionslederne. 

 

Det blir ett oppfølgingsmøte den 21/1 etter sentralt møte 18/1 for 
informasjon og oppsummering.  

 
    Vedtak sak 25006 

Orienteringen tatt til etterretning. 

 
 

SAK 25007 Håndballtinget 2025 
Regionleder oppdaterte om kandidater spilt til Valgkomiteen fra 
Region Nord for Forbundsstyret og komiteer. 
 

Mulige forslag fra regionen til Håndballtinget 2025: 

• Maksiumum 3 perioder i samme verv 

• Sammensetning av Forbundsstyret med direkte representasjon 
fra regionene 

• Bruk av egenkapitalen for å utvikle IT-verktøy 

• Regionstyrene skal selv ansette/avsetter sine daglige ledere  
 

Felles møte med regionens tingrepresentanter for å presentere tingsakene 

blir på Teams medio april 2025. 

 Vedtak sak 25007 

Regionleder gis mandat til å utarbeide de 4 aktuelle tekst-
forslagene, samt koordinere forslagene med de andre regionene. 



 

Side 5 
 

 

 

SAK 25008 Gjensidige Cup 
Daglig leder orienterte om hvordan Gjensidige Cup 2025 skal 
brukes for å skape engasjement. 
 

Arrangementet gjennomføres 30.oktober - 2.november med kamper 
torsdag, lørdag og søndag. 
Tillegssarrangement planlegges for å øke oppslutning og 
begeistring. 

 
  Vedtak sak 25008 

Orienteringen tatt til etterretning. 

 
 
Neste møter: 
AU-møte nr. 1/25 – 18.februar på regionskontoret/Teams. 
RS-møte nr. 2/25 – 14.mars på Scandic Nidelven Trondheim. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 


