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PROTOKOLL 
 
 

Regionstyremøte nr. 5/24 fredag 15. november 2024, Scandic Parken Hotell, 
Ålesund. 
  

 

Regionstyret:  Øyvind Togstad  Regionleder  
Stine Isaksen  Nestleder 
Frode Børstad  Styremedlem 
Marius Josefsen  Styremedlem 

  Nina Tranås   Styremedlem 
Lars Skrede   Styremedlem 
Bodil Myhr   Styremedlem 
Ola Tømmerås  Ansatte representant 
 

Gjester:  Karin Tønder Knutsen NHF Valgkomite/Sonekontakt 
   Einar Nordhus  Sonekontakt 
   Bjørn Marius Rørvik  Klubbrådgiver  
 

Fra adm.:  Svein Olav Øie  Daglig leder 
   Inger J. Bakke  Seksjonsleder (referent) 
 

Forfall:  Vanja Fjerdingøy  Styremedlem  
 

 

Saksliste: 
Sak 24063  Daglig leders rapport 

Sak 24064 Regnskap Q3 

Sak 24065 Soneorganisering 2023-26 

Sak 24066 Presentasjon av sonene Nordmøre og Romsdal/Sunnmøre 

Sak 24067 Presentasjon av sonen Helgeland 

Sak 24068 Mål og Handlingsplanen  

Sak 24069 Ansvarsmatrise for Regionstyret 

Sak 24070 Ledermøte 2-3/11 

Sak 24071 Bruken av OCC 

Sak 24072 Håndballtinget 2025, valgkomitemedlem Karin Tønder Knutsen deltar 

Sak 24073 Status sesongen 2024/25 

Sak 24074 Håndballforum 2025 

Sak 24075 Endring av møteplan 2025 

Sak 24076 Søknad cup Sandnessjøen 
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SAK 24063   Daglig leders rapport 

Regionleder fratrådte møtelokalet under behandlingen denne 

saken. 

Daglig leder ga en rapport på hva som har skjedd siden siste 

styremøte.  
 

Administrasjonen: 

• Administrasjonsmodellen i Region Nord 

• Prioriteringer framover 

Klubbservice: 

• Klubbhus, fysisk samling med klubbrådgiverne på Gardermoen. 

• Soneorganisering 

• Klubbesøk 

• Kursaktivitet 

• Ungdomsråd 

• Lisens, oversikt pt. 

• Kampaktivitet 
o Ordinært seriespill 
o Ekstra kamptilbud gutter 13 år Trøndelag 
o Ekstra kamptilbud gutter 11 år Møre og Romsdal 

• Sluttspill/NNM 
o Søknadsfrist 1.desember 
o Ingen søknader til NNM 
o Ørland BK søkt 

Spill og trening: 

• Tilbudsforespørsel «Storsamling» 
o Forespurt Kolstad, Orkanger, Melhus, CSK, Strindheim, 

Utleira, Stjørdal om gjennomføring. 
o To tilbydere: Kolstad og Orkanger. 
o Best økonomisk tilbud ble valgt, og 3 års avtale inngås 

med Orkanger IF. 

• Spillerutvikling SPU 13, 14, 15, 16. 

• SPU helg i Rørvik, Bodø og Tromså 1.-3. november: 
o 396 spillere innkalt, 290 deltok. Forfall grunnet vær/skader 

etc. 
o 39 trenere påmeldt, deltok nærmere 50. 
o Gode tilbakemeldinger. 

• RLM i september: 
o Gutte- og jentesiden med besøk fra sentrale landslag. 

• Dommerutvikling: 
o 1877 dommere med godkjent dommerpåmelding. 
o 109 observasjonsrapporter. 
o 2137 fritakssøknader i TA. 
o Dommerbarnehåndball 11kurs, Dommer 1 10 kurs. 
o Webinar for dommere og dommerutviklere med fokus på 

fagbudskapet 24/25. 
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• Status kurs trenerutdanning: 
o 170 moduler med 2048 tusen deltakere. 
o Trener 1, 152 moduler. 
o Trener 2, 18 moduler. 

Arrangement: 

• Veteran NM: 
o 118 deltagende lag 
o 1250 spillere 
o 1300 dugnadstimer 

• Håndballskolen: 
o 13 skoler fint fordelt i regionen 

• Kast Ballen: 
o 160 skoler tilknyttet 106 klubber 
o Evaluering før neste års runde. 
o Hvordan involvere klubbene mer? 

• Arti med ball for tilrettelagt håndball: 
o Pilotprosjekt i samarbeid med Trøndelag Fylkeskomune 

▪ 5 videregående skoler deltar 

• Åpningscup: 
o 230 lag 
o 9-20 år 
o 7 dager med håndballglede! 

• Kommende arrangement: 
o Landskamo menn Norge – Sverige 15. mars. 

 

  Vedtak sak 24063 

Orienteringen tatt til etterretning.  

 

SAK 24064   Regnskap Q3 2024 
Daglig leder gikk igjennom Regnskapet for Q3 2024.  

 
Inntektene er kr 21.803.032,- mot budsjett kr 21.138.000,- 
Økte inntekter i forhold til budsjett kr 665.032,- 
Kostnadene er kr 20.159.421,- mot budsjett kr 20.085.197,- 
Økte kostnader i forhold til budsjett kr 74.224,- 
Driftsresultat i forhold til budsjett  
kr. 590.809,- 
 

God avkastning på Fondet. 

  Vedtak sak 24064 

Regnskap Q3 tatt til etterretning. 
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SAK 24065   Soneorganisering 2023-26 

Styremedlem Bodil Myhr ga en oppdatering fra sonekontaktene. 

• Hvordan ha en tettere kontakt med sonekontaktene: 
o Arrangeres teamsmøter jevnlig. Positivt med egne 

sonekontaktmøter. Tettere dialog med styret. 
o Diskuterer utfordringer i sonenen.  

▪ Eks. flere soner utfordres av hallsituasjonen. 
▪ Utfordringer knyttet til mindre årskull i enkelte 

soner. 
▪ Reiseavstand i yngre årsklasser. 

o God informasjonsflyt til klubbene. 
o Fysiske møter gir best engasjement. 
o Må ha en god plan mot Håndballtinget 2025 – bruk 

sonekontaktene i dette arbeidet. 
o Sonemøtene før tinget:  

▪ Ønskelig at en fra styret deltar på sonemøtene.  

  Vedtak sak 24065 

Orienteringen tatt til etterretning 

 

SAK 24066   Presentasjon av sonene Nordmøre og Romsdal/Sunnmøre 
Sonekontakt Einar Nordhus og klubbrådgiver Bjørn Marius Rørvik 
presenterte status i sonene: 

• Seriespill/terminliste:  
o Nedgang på 12 lag sesongen 24/25 pr uke 42. 
o Terminlister ønskes tidligere publisert – spesielt J/G 12 

år. 
o Klubbene blitt flinkere til å benytte elektronisk 

omberamming.  
• Spillerutvikling:  

o Ny modell fungerer fint. 
o Klubbene flinke til å arrangere inspirasjonssamlinger. 

• Dommerutvikling:  
o Godt arbeid på dommerutvikling står i fokus. 
o Mange engasjerte dommerkontakter i klubbene. 
o Utfordringer i forhold til dommeroppsett. 

• Trenerutvikling: 
o Ny modell, med digital oppstart, mer utfordringer å få 

gjennomført fysisk del. 
o Gode tilbakemeldinger fra deltakere. 
o Trenerattesten – de fleste trenerne har tatt denne. 
o Dårlig påmelding til Tematurnering J/G 11 – 12 år. 
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• Hvilke forventninger har sonekontakt til klubbrådgiver og til 
styret?  

o Samarbeidet går veldig bra. Dialogen er god og ofte. 
o Komuneøkonomien er utfrodrende. Halleie kan bli mer 

og fler, som igjen er utfordrende. 
o Vi må bli flinkere til å informere om frister f.eks gratis 

omberamming. 

• Hva tenker sonekontakt og klubbrådgiver er det viktigste å 
jobbe med fremover sett i større perspektiv enn å administrere 
kamper og arrangere kurs:  

o Flere klubber inn i klubbhuset. 
o Guttehåndball – gutteløft – klubbsamarbeid. 
o Dommerutvikling – flere dommerpar på høyere nivå. 

Tette gapet fra de unge til de eldre. 
o Trenerutvikling – gode trenere beholder spillerne lengre. 

• Suksesshistorie fra sonen:  
o Anleggsituasjonen i Ålesund: Spjelkavik arena, Osane 

idrettshall. 

  Vedtak sak 24066 

Presentasjonen tatt til etterretning 

 

SAK 24067   Presentasjon av sonen Helgeland 
Sonekontakt Karin Tønder Knutsen presenterte status i sonen: 

• Seriespill/terminliste: 
o En gjennomgang av klubbene i sonen. Antall lag – 

aktivitet. 
o Ønsker fysiske sonemøter – og 2 digitale møter. 
o Alle klubbene deltar ikke på sonemøtene, utfordrende da 

det er i sonemøtene man utvikler sonen. 
o Godt samarbeidsklima generelt i Helgeland. 
o Dommere – De eldre dommerne bidrar godt i sonen. 
o Dommeroppsett fungerer fint. 
o Tematurnering – her ønsker sonen å komme igang med 

tiltaket. 
o SPU 14 –spillerne føler seg ikke sett. Kanskje kjøre flere 

inspirasjonssamlinger eller ekstra kamptilbud. 
o Jentesiden har hatt god utvikling. 

     
• Suksesshistorie fra sonen: 

o Herøy IL sarter opp igjen med nytt lag etter deltakelse på 
Kast Ballen! 

  Vedtak sak 24067 

Presentasjonen tatt til etterretning 
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SAK 24068  Mål og Handlingsplanen – Rapportering 

Seksjonsleder Inger Bakke la frem status på administrasjonens 
arbeidet med Mål- og Handlingsplanen etter 1 1/2 år inn i 
tingperioden. 

Måltall og tiltak viser at vi jobber godt i regionen, men må ha 
fortsatt stort fokus på antall spillende lag, klubbesøk, 
klubbhusaktiviteter samt dommerarbeidet i regionen.  

 Vedtak sak 24088 

Orienteringen tatt til etterretning.  

 

SAK 240469 Ansvarsmatrise for styret 
Regionstyremedlemmene ga en status på ansvarsområdene de 
har ansvaret for. 

 Vedtak sak 24069 

Orienteringene tatt til etterretning.  

 

SAK 24070 Ledermøte i NHF 2-3/11  
Regionleder ga en oppdatering fra ledermøte i Oslo i november. 
 

Regionstyret har mottatt ny invitasjon til videre prosess under VM i 
januar. Frode Børstad erstatter Øyvind Togstad på ledermøte, da 
Øyvind deltar i VM januar. 

    Vedtak sak 24070 

Regionstyret i region nord ønsker å understreke at det 

Håndballtingets vedtak i 2022 i sak 7.4.3 som legges til grunn for 

den videre organisasjonsprosessen, for region nord vil det si 

regionens presentasjon under ledermøtet i Bergen i mai 2024   

 

SAK 24071 Bruken av OCC 
Regionleder ga en oppdatering fra ledermøte i Oslo rundt 
orientering fra presidenten om hvorfor Forbundsstyret har endret 
holdning til bruk av deres anlegg. 

Styret i Region Nord vil ikke benytte OCC i våre aktiviteter. For RN 

er dette et verdispørsmål. Det må bli opp til den enkelte klubb i 

regionen å gjøre sine vurderinger. 
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    Vedtak sak 24071 

Regionstyrets anbefaling til klubbene i region nord er å ikke 

benytte anlegget, klubbene stilles fritt til å foreta egne vurderinger 

 
SAK 24072 Håndballtinget 2025 

Regionleder har fått henvendelse fra Valgkomiteen (VK) der 
regionene er bedt om å svare på flere spørsmål. Regionleder gikk 
igjennom disse på møtet.  
Vårt medlem i VK Karin Tønder Knutsen ga en oppdatering på VK`s 
arbeid frem mot Håndballtinget.  
Regionleder følger opp aktuelle kandidater fra region nord frem mot 
styremøtet i januar. 

 Vedtak sak 24072 

Oppdateringen tatt til etterretning, og spørsmålene fra VK er 
besvart av regionstyret. 

 

SAK 24073 Status på aktiviteten sesongen 2024/25 
Daglig leder ga en status på regionens kampaktivitet i sesongen 
2024/25. 

  Vedtak sak 24073 

Orienteringen tatt til etterretning. 

 

SAK 24074 Håndballforum 2025 
Nina Tranås presenterte forslag til program for forumet som 
gjennomføres 11/1 2025. Pr 12/11 er det ca 200 som er påmeldt, 
fristen går ut 17/11 
 

• Et veldig godt program med mange gode tema og gode 
foredragsholdere. 

• Sonekontaktmøte gjennomføres fredag i forkant av forumet. 

 Vedtak sak 24074 

Regionstyret er veldig godt fornøyd med programinnhold, og 
ønsker å takke komiteen for veldig godt arbeid med programmet 

 

SAK 24075  Endring av møteplan 
Region nord er tildelt herrelandskampen Norge-Sverige (EHF 
EURO Cup) lørdag 15/3-2025 i Trondheim Spektrum. 
Administrasjonen foreslår å flytte planlagt RS-møte den 7/3-2025 i 
Kristiansund, til fredag 14/3-2025 i Trondheim. 
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    Vedtak sak 24075 

RS-møte nr. 2/25 flyttes til Trondheim 14/3  2025. 

       
SAK 24076  Søknad cup Sandnessjøen 

Sandnessjøen ønsker å gjennomføre håndballturnering i fastsatt 
serieperiode sesongen 2024/2025.  
To søknader er avslått av administrasjonen, og saken er anket og 
ble behandlet av Regionstyret. 

Regionstyret har forståelse for begrunnelsene som ligger i 
søknaden, men samtidig må regionstyret også følge de 
retningslinjer og rammer som både er omtalt fra NHF sentralt, og 
de bestemmelser som ligger i eget vedtatt seriereglement.  
Regionstyret i NHF Region Nord avslår dermed anken fra 
Sandnessjøen. 

Ved en evt ny anke fra Sandnessjøen må saken behandles av 
Appellkomiteen i NHF.  

    Vedtak sak 24076 

Regionstyret avslår anken fra Sandnessjøen. 

 
 

Neste møter: 
AU-møte nr. 5/24 – 17.desember på Regionskontoret/Teams. 
RS-møte nr. 1/25 – 10.januar i Trondheim. 
 
 
 


