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PROTOKOLL 
 

Regionstyremøte nr. 4/24 I Region Nord 13.september 2024, Scandic Hell 
Hotell, Stjørdal 

 

 

Regionstyret:  Øyvind Togstad Regionleder 
Stine Isaksen Nestleder 

  Nina Tranås  Styremedlem 
Vanja Fjerdingøy Styremedlem 
Lars Skrede  Styremedlem 
Ola Tømmerås Ansatte representant 

 

Fra adm:  Svein Olav Øie Daglig leder 
   Inger J. Bakke Seksjonsleder (referent) 

Kristian Valstad  Seksjonsleder (sak 24052-54)  
 

Forfall:  Frode Børstad Styremedlem 
Marius Josefsen Styremedlem 
Bodil Myhr  Styremedlem    

 

 

Saksliste: 

Sak 24046 Daglig leders rapport 

Sak 24047 Regnskap Q2 

Sak 24048 Mål og Handlingsplanen – Evaluering etter 1 år 

Sak 24049 Ansvarsmatrise for Regionstyret 

Sak 24050 Ledermøte 2-3/11 

Sak 24051 Håndballtinget 2025 

Sak 24052 Status på aktiviteten sesongen 2024/25 

Sak 24053 Håndballforum 2025 

Sak 24054 Soneorganisering 2023-26 

Sak 24055 Tema: Spillerutvikling 

Sak 24056  Informasjon Anleggsplan 

Sak 24057  Overordnede retningslinjer 
     

 

 

 

SAK 24046   Daglig leders rapport 

Daglig leder ga en rapport på hva som har skjedd siden siste 

styremøte.  

 



 

Side 2 
 

Administrasjonen: 

• Nyhetssaker fra SoMe 

• Fysisk møte i administrasjonen gjennomført 

• Lederutviklingsprogram for alle ledere i NHF 

Klubbservice: 

• Klubbhuset 

• Konkurranseteam 

• Sonemøter 
o Datoer satt i alle soner i uke 37-40 
o Agenda: lokale saker med fokus på seriestart, 

diskusjonstema og innsalg Håndballforum og VM 

• Klubbesøk, 5 klubber 

• Kursaktivitet 
o Dommerkurs berammet fra Sunnmøre til Troms 
o Ungdomsråd gjennomført teams møte 10.juni og 

7.september 

• Annleggsmøter/hallmøter gjennomført 6 steder. 

• Kampaktivitet: 
o Terminlistearbeid 
o Kvalifisering til Regionserien 
o Åpningscupen 
o Landsturneringen 

Spill og Trening: 

• Spillerutvikling: 
o Påmelding til SPU 
o SPU-hefte sesongen 24/25 og handball.no oppdatert 
o RLM samlinger på plass for sesongen 

• Regional storsamling på Orkanger: 
o 184 spillere deltok. 
o 4 dagers samling med overnatting på skole. 
o Det skal innhentes tilbud for gjennomføring av neste års 

Regionale Storsamling. Kravspesifiksjon utarbeidet av 
administrasjonen. 

• Dommerutvikling: 
o 1585 godkjente dommere. 180 flere enn samme tid ifjor. 
o Dommeroppsett for september og oktober publisert. 
o Samlimng under Åpningscup 
o Webinarer gjennomføres med klubbene. 

• Status kursplan Trenerutdanning: 
o 149 moduler med 1757 deltakere gjennomført 
o Autoriserte Tr1 er 52 stk, Tr2 5 stk 

• SoMe: 
o Nyhetssaker 
o Facebook og Instagram 

Marked og Arrangement:  



 

Side 3 
 

• REMA 1000 håndballskole 
o 14 håndballskoler i Region Nord 

• Kast Ballen 
o 160 skoler 
o 4500 baller 
o Møte med 30 av klubbene på Teams 

• Artig med ball: 
o Pilotprosjekt, rekruttering Tilrettelagte spillere i vgs. 

• Åpningscup: 
o 230 påmeldte lag 
o Dommersamling 

• Landsturneringen i Bodø: 
o 1700 deltakere, 40 håndballag. 
o Over 100 frivillige deltok 
o Fagseminar for trenere, ledere, politikere 
o Parade og bankett 

• NM Veteran 
o 125 påmeldte lag, 1180 spillere 

• Samarbeidspartnere og leverandører 
o Presentasjon over nåværende partnere. 

 
  Vedtak sak 24046 

Det jobbes godt i regionen med høy aktivitet. Styret er veldig godt 

fornøyd med den jobben som utføres av adm 

 
 

SAK 24047   Regnskap Q2 2024  
Daglig leder gikk igjennom regnskapet for Q2 2024 
 

• Regnskap 1.halvår 2024 

• Balanse pr 30.06 2024 

• Driftsresultat kr 550 000,- bedre enn budsjettert Q2. 

• Reskontroliste klubber, utestående kr 410 000,- 

• Fondplassering har gitt god avkastning 
 

  Vedtak sak 24047 

Regnskap Q2 tatt til etterretning.  

 
 

 
SAK 24048  Mål og Handlingsplanen – Rapport 

Seksjonsleder Inger Bakke la frem status på administrasjonens 
arbeidet med Mål- og Handlingsplan. 
Regionen ligger godt an i forhold til måltall og dynamiske tiltak, 
som er vedtatt i Regionens Mål og Handlingsplan. 
 
 



 

Side 4 
 

Det er utarbeidet en rapportmal til hvert Regionstyremøte, der det 
også er presentert viktige endringer. 
Det arbeides godt i administrasjonen med tiltak som er vedtatt, 
samt å se på nye tiltak som kan skape mer aktivitet. 
 

Styret er tilfreds med arbeidet som gjøres, og på hvordan måltall 
og tiltak presenters på regionstyremøtene. 
 

  Fargeskala som benyttes: 

• Rødt: ikke startet 

• Gult: startet, arbeides med 

• Grønt: fullført 

I tillegg ønsker Regionstyret å innføre orange for å synligjøre tiltak 

man har startet med, men som det jobbes mindre med enn gult. 

 

 Vedtak sak 24048 

Styret ønsker å se de tiltak som er påbegynt, og ber adm sørge for 
å synliggjøre dette ved bruk av orange farge i rapportmalen  

 
 
 

 
SAK 240409 Ansvarsmatrise for styret  

Regionstyremedlemmene presenterte en status på 
ansvarsområdene de er tildelt utover det som ble presentert i 
daglig leders rapport. 

 

 Vedtak sak 24049 

Det er god utvikling på de aller fleste områdene, orienteringene tatt 
til etterretning 

 
 
 

SAK 24050 Ledermøte i NHF 2-3/11 
Regionleder ga en oppdatering på forberedelsene til ledermøte på 
Gardermoen i november. 
Regionene har anmodet FS om å få presentert tanker fra 
Forbundsstyret (FS) i forkant av neste Ledermøte. Dette for å kunne 
forankre og forberede seg til gode diskusjoner på tvers av 
regionene. 
Regionstyrene vil imidlertid ikke motta noen skisse fra FS på hva 
som skal diskuteres.Regionstyret i NHF RN mener dette er uheldig, 
da åpenhet er en viktig for norsk håndball. 
 
 

     Vedtak sak 24050 

Styret deler bekymringen fra regionene vedr forberedelsene til 

Ledermøtet, orientering for øvrig tatt til etterretning 

 
 



 

Side 5 
 

 

SAK 24051 Håndballtinget 2025  
Regionleder og daglig leder gikk igjennom rutiner i forbindelse  med 
Håndballtinget 2025.  
 

  Forslagsfrister : 
Klubber (sendes gjennom respektive regioner)  1. feb 2025   
Tingvalgte organer      10. feb 2025   
Ansatte gjennom hovedtillitsvalgt    10. feb 2025   
Generalsekretæren      10. feb 2025   
Regionene       10. feb 2025   
Forbundsstyret       20. feb 2025  

 

Fordeling av delegater i sonene på bakgrunn av antall lisensierte 
spillere. 
 

Region Nord ankommer torsdag kveld 8.mai, der vi gjennomfører 
møte med alle delegatenen fra Region Nord på fredag formiddag. 

 

 Vedtak sak 24051 

Informasjonen tatt til etterretning. 
 
 
 

 
 

SAK 24052 Status på aktiviteten sesongen 2024/25 
Seksjonsleder Kristian Valstad ga en status på regionens aktivitet 
så langt i sesongen 2024/25. 
 

• Pr.september er det 2184 påmeldte lag. 238 lag har trukket seg 
siden påmeldingen i mai. Det har innen 1/9 blitt påmeldt 
ytterligere 730 lag i J/G 10 år og yngre, med frist 1.september. 

• Antall påmeldte lag i hver sone. 

• Antall påmeldte gutter og jenter. 

• En oversikt over de største endringene i klubbene i alle soner. 

• Oversikt over de største klubbene. 

• Dispensasjoner fordelt sonevis. 
 
  Vedtak sak 24052 

Gjennomgangen viser en liten nedgang i påmeldte lag sesongen 

2024/25 sammenlignet med forrige sesong. Det er derfor viktig å 

følge med på utviklingen og sette inn konkrete tiltak for å snu 

utviklingen 

  



 

Side 6 
 

 
 
SAK 24053 Håndballforum 2025 

Kristian Valstad fra programkomiteen for Håndballforum, 
presenterte planene for neste forum. 
 

• Scandic Hell 

• Lørdag 11. Januar 2025. 

• Målsetning om 300 deltakere. 
 

• Ankomst for tilreisende fredag og hjemreise søndag. 
 

• Program: 
o Åpning  
o Trener: Lagbygging og utvikling av guttehåndballen 
o NIH - forskning på ungdomsidrett (helsevalg for 

idrettsungdom eller tidlig topping vs. Allsidighet) 
o Dommer 
o Workshop - jobbe med tema i grupper 
o Håndballøkter i Lånkehallen 
o Inspirasjonsforedrag 
o Middag, prisutdeling og musikk. 
o Utdeling begeistringspriser  

 

• Økonomiske rammer: 
o Programkomiteen presenterer endelige deltakerpakker 

ved neste Regionstyremøte. 
 

 

 Vedtak sak 24053 

Forslaget til program tatt til orientering, komiteen delegeres 
myndighet fra styret til å fastsette endelig pris på deltakerpakkene. 

 
 

 
 

SAK 24054   Soneorganiseringen 2023-26 
Regionleder og seksjonsleder Kristian Valstad ga en status på 
hvordan «ny» organisering fra 17 til 14 soner har fungert i det året 
som er gått. Overordnet ser man større fordeler i fordelingen av 
kampsoner med 14 soner. Ulempen kan være lengre reisevei til 
sonemøtene, derfor flere digitale møter. 
 

Det gjennomføres møte med Sonekontaktene 16.september. Her vil 
man gå igjennom deres synspunkter på endringen. 

 

  Vedtak sak 24054 

Statusgjennomgangen tatt til orientering, og temaet er satt på agenda på 

sonekontaktmøtet 16/9-2024 

 
 
 



 

Side 7 
 

 

SAK 24055 Tema: Spillerutvikling 
Seksjonsleder Inger Bakke presenterte regionens planer for 
spillerutvikling sesongen 2024/25. 
 

• Totaloversikt spillerutviklingstiltak ble presentert. 

• Endringer i årets utviklingstilbud: 
o Innføring av Tematurnering 11-12 år 
o Innføring av  Temasamling i klubb 11-13 år 
o Innføring av styrkeprogram for spillere som deltar på 

tiltak. 
o RLM er rene årsklasser 15, 16, 17 og 18 år. 
o Utfordrer samling utgår. 
o Landsdelsamling utgår. 
o Eget SPU hefte med informasjon utarbeidet. 

• Endring sesongen 25/26 i aldersgrense senior nasjonale serier: 
o Endring av aldersgrense på nasjonale serier Elite, 1. 

divisjon og 2.divisjon. 
o Opprettholdelse av 16 års grense på regionale serier 3.-

4.-5. divisjon og 20 årsklassen. 
 

    Vedtak sak 24055 

Orienteringen tatt til etterretning med de kommentarene som 

framkom i møtet. Disse følges opp fram mot sesongen 2025/26 

 
 
Sak 24056 Informasjon Anleggsplan 

Kort informasjon om høringsforslaget til endringer i 
spillemiddelordningene. 

 
Vedtak sak 24056 

Orienteringen tatt til etteretning. 

 
 
 

Sak 24057  Overordnede retningslinjer for NHF 

Dokumentet for overordnede retningslinjer er justert 
etter tilbakemeldinger. Sentralleddet har varslet at det ikke skal 
gjenomføres ny signering. 
 
Vedtak sak 24057 

Orienteringen tatt til etteretning. 

 
 
Neste møter: 
AU-møte nr. 4/24 - 28. oktober på Regionskontoret/Teams. 
RS-møte nr. 5/24 – 15.november i Ålesund. 


