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PROTOKOLL 
 
 

Regionstyremøte nr 3/24 i Region Nord 13. juni 2024, Teams og 
Regionskontoret 
  

 

Regionstyret:  Øyvind Togstad Regionleder 
Stine Isaksen Nestleder 
Frode Børstad Styremedlem 
Marius Josefsen Styremedlem 

  Nina Tranås  Styremedlem 
Vanja Fjerdingøy Styremedlem 
Lars Skrede  Styremedlem 
Bodil Myhr  Styremedlem 
Ola Tømmerås Ansatte representant 

 

Fra adm:  Svein Olav Øie Daglig leder 
   Inger J. Bakke Seksjonsleder 

Saksliste: 

Sak 24032 Daglig leders rapport 

Sak 24033 Ledermøtet i Bergen 

Sak 24034 Forbundsrådsmøte i Bergen 

Sak 24035 Mål og Handlingsplanen  

Sak 24036 Ansvarsmatrise for Regionstyret 

Sak 24037 Landskamparrangementer 2025 

Sak 24038 Håndballforum 2024/25 

Sak 24039 NHFs Åpenhetsdokument 

Sak 24040 Justering av styrets møteplan 2024/25     

 

SAK 24032   Daglig leders rapport 

Daglig leder ga en rapport om hva som har skjedd siden siste 

styremøte.  

Administrasjonen: 

• Administrasjonsmodellen for Region Nord 

• KPI for Region Nord 

• Kommentarer til regnskap siden forrige RS-møte 12.04.2024.  

Klubbservice: 

• Klubbhuset - sertifiserte klubber 

• Lisensierte spillere  

• Klubbdeltakelse på sonemøter 



 

Side 2 
 

Spill og Trening: 

• Evaluering av spillerutvikling og dommerutvikling sesongen 
23/24 er gjennomført. 

• Tilrettelagt Håndball - avslutning for alle lagene i midt Norge med 
medaljeutdeling og deltakelse på kampen Kolstad – Elverum. 

• Teamsmøte med TH lag i Midt gjennomført. 

• Teamsmøte med TH lag i Nord Norge avlyst grunnet lav 
deltakelse. 

• Spillerutvikling: 
o Spillersamlinger følger planen. 
o Trenerskole 
o SPU – helger Steinkjer, Leknes og Alta. 
o Kartlegging på NNM gjennomført. 
o Utlysning spillerutviklere – 15 søkere i tillegg til de vi 

allerede har engasjert. 

• Regional storsamling på Orkanger 20.- 23. juni 
o Uttak 100 jenter + 75 gutter født 2009. 
o Uttak basert på antall lisensierte spillere i sonene. 
o Startskudd for neste års RLM. 

• Bylag 2024: 
o Jenter 8. og 10. plass. 
o Gutter 6. og 10. plass 

• Dommerutvikling: 
o 463 observasjoner gjennomført i 23/24 sesongen. 
o 225 kamper uten dommer av 9562 kamper i 23/24. 
o Oversikt over dommere på regionale kamper i hele 

Region Nord. 
o Årshjul for dommerarbeide 24/25 utarbeidet.  
o Hitil 1505 godkjente dommere for sesongen 24/25 

• Status kursplan Trenerutdanning: 
o 2023: 164 moduler Trener 1 med 1972 deltakere og 20 

moduler Trener 2 med 342 deltakere. 
o 2024: 94 moduler Trener 1 med 1010 deltakere og 11 

moduler Trener 2 med 234 deltakere. 

• Beachsamling og turnering: 
o Samling for sentrale landslag i Selbu med 29 jenter og 32 

gutter. 
o 29 lag deltok på turnering på Blindheim i straten av juni. 

• Landsturnering 2024 status pr. 10.juni. 

• SoMe: 
o Handball.no 
o Facebook og Instagram 

Marked og Arrangement:  

• NM Veteran 
o Godt i rute med planlegging og organisering. 
o 131 lag påmeldt pt. 
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• Åpningscup 
o 2.- 8.september i Trondheim Spektrum 
o J/G 9 – 20 år 
o Mål: 270 lag 

• Kast Ballen 
o 165 skoler påmeldt, alle får delta. 
o 98 klubber skal engasjeres opp mot skolene. 
o Bestilt 3800 baller. 
o Prosjektet vil koste 450 000,- som dekkes av Region 

Nord. 

• REMA 1000 Håndballskolen 
o 16 klubber fra Region Nord påmeldt. 

• Pilotprosjekt «Artig med Ball» 
o For videregående skoler som har tilrettelagt opplæring. 
o Målet er å rekruttere flere spillere til våre TH lag. 
o Egne økter i kroppsøvningstimene med en felles turnering 

mellom skolene som avslutning. 

• Landskamparrangementer 
o Søkt om å få gjennomføre landskamper for herrer mellom 

Norge – Sverige den 14.-16.mars. 
o Forespurt om å få arrangere 2 treningskamper for 

landslag kvinner 7.-13. april. 
o Gjensidig cup bekreftet tildelt Region Nord den 30.okt – 

2.november 2025. 

• Marked 
o Kartlegger mulige samarbeidspartnere til Kast Ballen/ 

spillerutvikling/cup og seriespill. 

• Anleggsarbeidet 
o Gjennomførte og planlagte møter med kommuner med 

hallleie og manglende halltimer: 
▪ Røros kommune 
▪ Levanger kommune 
▪ Kristiansund kommune 

 
 

  Vedtak sak 24032 

Orienteringen tatt til etterretning. 

 

SAK 24033   Ledermøte i Bergen 
Regionsleder og styret gjennomførte en evaluering av Ledermøte i 
Bergen i mai. Regionstyret savnet større mulighet til mer dialog på 
tvers av regionene, og ønsket større innvolvering av FS underveis.  

 
  Vedtak sak 24033 
 

Evalueringen tatt til etteretning og styreleder / daglig leder følger 
opp punktene som kom fram i møtet 
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SAK 24034  Forbundsrådsmøte i Bergen 
Styreleder ga en orientering fra Forbundsrådsmøtene som ble 
holdt i Bergen 24/5, og Teamsmøte 28/5 2024. 

 
 

 Vedtak sak 24034 
 

Orienteringene tatt til etterretning.   

 

 

SAK 24035  Mål og Handlingsplanen  
Seksjonsleder Inger Bakke la frem status etter 1 år av 
tingperioden. Region Nord jobber godt med de dynamiske målene 
for å oppnå gode resultater på måltallene i handlingsplanen. Det 
viser en god vekst på våre medlemstall og lisensierte spillere. 
Administrasjonen jobber videre med å gjennomføre planer som er 
lagt samt se på nye muligheter for å nå målene som er satt for 
hele tingperioden. 
 
Måltall for hele tingperioden: 

• Øke antall medlemmer med 3000 personer. 
o 4,1% økning fra 2022 til 2023. Tilsvarer 1542 flere 

medlemmer første året. 

• Øke antall lisensierte spillere med 6%. 
o 3,66% økning første sesong. 

• Øke antall spillende lag med 9%. 
o 5,5% økning første sesong. 

• 95% av kampene med 2 kvalifiserte dommere. 
o 84,1% kamper med 2 dommere denne sesong. En 

økning fra 77% forrige sesong. 

• 51 % sertifiserte klubber i Klubbhuset. 
o 26% har signert og 5,3% er sertifisert. 

• 80 % deltakelse av alle klubber på sonemøtene. 
o 71,8% av klubbene deltok i februar/mars møtet. 

 
 

 Vedtak sak 24035 
 

Orienteringen tatt til etterretning.  

 

 

SAK 24036  Ansvarsmatrise for styret  
Regionstyremedlemmene presenterte en status på 
ansvarsområdene de er tildelt utover informasjon gitt i daglig 
leders rapport. 
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Ungdomsrådet har gjennomført teams møte i uke 2, og 
medlemmene ser fram til fysisk deltakelse på regionstyremøte 
13.september på Hell. Ungdomsrådet fortsetter den fysiske 
samlingen lørdag 14.september med eget opplegg. 
 
Sonekontaktmøte med god deltakelse av engasjerte 
sonekontakter. Det ble presentert et årshjul for kommende sesong 
med gode tilbakemeldinger. Klubbene var også fornøyd med 
avdelingsoppsettet som er presentert. Gutter 20 regionserien er en 
utfordring i forhold til få lag påmeldt. 
 

 Vedtak sak 24036 
 

Orienteringene tatt til etterretning.  
 
 

 

SAK 24037   Landskamparrangementer 2025 

Daglig leder ga en status på landskamparrangementer sesongen 

2025. 

 

Gjensidig cup bekreftet tildelt Region Nord den 30.okt – 2.november 

2025. Kampene spilles mellom Norge – Danmark – Nederland – xx. 

Kampene spilles i Trondheim Spektrum. 

 

Vi har forespurt om å få gjennomføre Euro Cup for landslag menn 

14. 16. mars 2025, i Spektrum eller på Stjørdal, motstander er 

Sveriege. 

Vi har forspurt om muligheten for å få gjennomføre landslag kvinner 

sine 2 treningskamper/VM Play-off i perioden 7. – 13. April 2025. 
 
 

    Vedtak sak 24037 
 

Orienteringen tatt til etterretning. 

 
 
 

SAK 24038 Håndballforum 2024/25 
Stine Isaksen, Nina Tranås og Frode Børstad i programkomiteen 
presenterte arbeide med programmet så langt. 
 
• Scandic Lerkendal. 
• Lørdag 11. Januar 2025. 
• Ingen kampaktivitet for Landslag senior. 
• Budsjettert med 300 deltakere. 
• Ankomst for tilreisende fredag/lørdag og hjemreise søndag. 
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Regionstyret diskuterte muligheten for å flytte Håndballforum til en 
helg hvor det ble arrangert toppkamper i Region Nord. Det vil være 
lettere å samle flere klubber og medlemmer, samt arrangere side 
events i tilknytning til en kampaktivitet. 
Et av forslagene som ble nevnt var Gjensidige cup, okt/nov høsten 
2025. 
 

Programkomiteen innkaller sonekontaktene til møte i uke 26, der 
problemstillingen blir drøftet. Er det ønskelig å gjennomføre 
Håndballforum i forbindelse med kamper? Ønsker man å 
gjennomføre som planlagt 11. janauar uten kamper? 
Etter gjennomført møte med sonekontaktene samles Regionstyret til 
et ekstraordinært RS-møte for å ta en avgjørelse 26.juni. 
 

 
 

    Vedtak sak 24038 
 

Programkomiteen utreder hva sonekontaktene og klubbene i deres 

område ønsker for vårt neste Håndballforum. Saken behandles i et 

ekstraordinært RS-møte 26.juni (Teams) 

 
 

SAK 24039 NHFs Åpenhetsdokument  
Forbundstyret har vedtatt «Overordnede retningslinjer gjeldene for 
norsk håndball» (tidligere Åpenhetsdokumentet). Daglig leder ga en 
orientering om dokumentet som gjelder for alle i NHFs sentrale- og 
regionale ledd. 
 
Dokumentet gir oss gode rutinebeskrivelser på hvordan vi skal 
håndtere: 

• Gaver og anskaffelser 

• Møter og representasjon 

• Utlegg, refusjon, kredittkort og attestasjon. 

• Ansettelse, oppsigelse, avskjed og arbeidsrett. 

• Rapporter og protokoller. 

• Kontrollkomiteen 

• Varslingsrutiner 

• Etisk sjekkliste 
 

 

 Vedtak sak 24039 
 

Orienteringen tatt til etterretning. 
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SAK 24040 Justering av styrets møteplan 2024/25  
Daglig leder gikk igjennom justert møteplan for Regionstyret frem til 
sommeren 2025: 

• RS – september: flyttet til 13. september, med felles middag 
sammen med ungdomsrådet samme kveld. 

• RS – november: flyttet til Ålesund 15. november. 

• RS – januar: Uansett endring på Håndballforum gjennomføres 
RS 10.januar. 

• RS – mars: 7. mars er flyttet til Kristiansund. 
 

  
Vedtak sak 24040 
 

Justert møteplan vedtatt. 
 
 

 
 

Neste møter: 
 
AU-møte nr. 3/24 - 27. august på Regionskontoret/Teams. 
RS-møte nr. 4/24 - 13.september (sammen med Ungdomsrådet) på Scandic Hell. 
 
 


