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Protokoll fra AU-møte nr. 5/24 Region Nord 

 
 
 
 
 
 

 
 

Protokoll 
 

AU-møte nr. 1/25 tirsdag 18. februar 2025 kl.15:00 på Regionskontoret i 
Trondheim og Teams. 
 

 

Arbeidsutvalget:  Øyvind Togstad   
Stine Isaksen (deltok på teams) 

 

Forfall:  Frode Børstad   
   

Fra administrasjon: Svein Olav Øie, daglig leder 
 

Saksliste: 
Sak 25009 Daglig leders rapport 
Sak 25010 Oppdatering fra møter med Regionlederne 
Sak 25011 Forberedelser til Håndballtinget 2025 
Sak 25012 Evaluering Håndballforum 2025 
Sak 25013 Forslag til saksliste RS-møte nr. 2/25 
Sak 25014 Forslag til møteplan 2025/26 
 

SAK 25009 Daglig leders rapport 

  Daglig leder ga en rapport på hva som har skjedd siden siste møte. 

•   Administrasjon: 
o Nytt fra administrasjonen 
o Sonekontaktmøte ble gjennomført 4/2 på Teams 
o KPI-status 
o Lisensstatus 13967 pr 18/2 
o Foreløpig Regnskap 2024, estimert et overskudd på kr 

150.000,- 
o Status på Fondsplassering, meget god utvikling 
o Anleggsprosjektet, tallgrunnlag er oppdatert 
 

 

•   Klubbservice: 
o Nytt fra klubbrådgiverne 
o 32 klubbmøter/besøk, siden siste møte 
o Ungdomsrådet hadde møte i forbindelse med 

Håndballforum 2025 
o NHFs Anleggskonferanse 18/1 
o Studentidrettskonferanse i Trondheim 
o Fellesrunde Regionseriene avholdes 14-16/3 
o Fellesrunde 3 divisjon gjennomføres 22/3 
o Sonemøter er berammet i perioden 17 til 27 mars og det 

er ønskelig at RS deltar på møter i eget område 



 

Side 2 
 

 

•   Spill og trening: 

o RLM runde 3 av 4 gjennomført for alle alderstrinn og 

kjønn 

o Inkluderte inspirasjonstrening for trenere i 11-13 års 

alderen med landslagsressurs,  

ca. 55 trenere i Melhushallen  

o Filmer av håndballøkter under Håndballforum skal sendes 

ut og deles med klubbtrenere i Region Nord i løpet av 

februar. 

o Guttemøte i Trondheim 12. februar 2025, ledet av Kolstad 

og Region Nord 

o Bylagssamling 21. – 23. februar i CSK-hallen 

o Temasamling i klubb tema 3 publiseres denne uka 

o Tematurnering arrangert 7 steder i jan/feb – hele 61 lag i 

aktivitet☺ 

o Uttak SPU-helg mars 2025 publiseres tirsdag 18. februar 

o Dommersamlinger gjennomføres på NNM og sluttspill J/G 

14 år 

o 445 observasjoner er gjennomført så langt i sesongen 
o God aktivitet med trener- og dommer kurs 
o 31 moduler med 505 deltakere så langt i 2025, autorisert 

38 stk T1 og 1 stk T2 
o SoMe, fin økning med følgere på våre plattformer. Per nå 

har vi 14 222 følgere på Facebook 

•   Arrangementer 
o Landskamp NOR-SWE (LMS), LOC er godt igang med 

planleggingen. Mål om 4000 klubbilletter  
o Arrangementsteamet jobber med fordeling av 

arrangementer og vi har levert våre ønsker for 2025 og 
2026 

 Vedtak sak 25009 
AU er veldig godt fornøyd med den aktiviteten som drives rundt om i 
regionen, noe som tydelig utløser aktivitetsøkning. Saken for øvrig 
tatt til orienteringen.  

 
 
SAK 25010 Oppdatering fra møter med Regionlederne 

Stine og Frode deltok i møte med FS i Oslo 18/1 2025. I tillegg har 
regionsleder deltatt i oppfølgingsmøter med de andre 
regionslederne. Det ble gitt en oppdatering fra disse møtene. 

 
    

  Vedtak sak 25010 
Orienteringene tas til etterretning, RS vil bli oppdatert i møte 14/3-25 



 

Side 3 
 

 
 
 

SAK 25011 Forberedelse til Håndballtinget 2025 
Region Nord har sendt inn fire forslag til Håndballtinget, disse ble 
gjennomgått av styreleder: 

• Funksjonstid, max 3 perioder i samme verv 

• Mer flesibel lisensordning, for spillere over 19 år 
• Organisasjonsutvikling, følge opp OU-rapporten 

• Regionstyrene skal ansette/avsetter sine daglige ledere  
 

Følgende fra Region Nord er spilt inn som kandidater til verv i NHF: 
 

Forbundsstyret 
Bodil Myhr, Eirik Engelsen, Marius Josefsen, Vedrana Tezic og 
Øyvind Togstad 

 

  Sanksjonskomiteen 
  Einar Sparboe Lysnes (leder) 

 

  Lovkomiteen 
  Finn Ove Smith (leder) 
  Cecilie Langva 

 

  Kontrollkomiteen 
  Stine Isaksen 
  Frode Børstad 

 

  Valgkomiteen 
  Karin Tønder Knutsen 
  Tore Østerlie 

 

Valg av delegater 
Med bakgrunn i antall lisensierte spillere pr. 1. februar 2025 har 
regionen 31 delegater til Håndballtinget.  
AU (3) møter automatisk, resten av Regionstyret (5) velges på 
sonemøte i egen sone, sonekontaktene (17) velges også på 
sonemøte i sin sone og resten (6) og vararepresentanter (10) velges 
fra sonene som har flest lisensierte spillere. 

 
  

  Vedtak sak 25011 
AU bekrefter og konfirmerer at RS har behandlet de fire innsendte 
tingforslagene og er holdt løpende orientert om både tingsaker og 
innmeldte kandidater fra Region Nord. 

 
 
 
 
 

  



 

Side 4 
 

SAK 25012 Evaluering Håndballforum 2025 
Det ble gjennomført et meget godt Håndballforum på Hell 10/1 med 
over 400 deltagere fra 120 klubber. Daglig leder gikk igjennom 
evalueringen fra 222 deltagere. Det er meget gode tilbakemeldinger 
(best ever) fra deltagerne og det er kommet noen innspill til 
endringer som vi tar med oss i planleggingen av Håndballforum i 
2026. 

 
    

  Forslag til vedtak sak 25012 
En stor takk til alle involverte som bidro til planleggingen og 
gjennomføringen. Orienteringen tas til etterretning 

 
 
 
 

 

SAK 25013 Forslag til saksliste RS-møte nr. 2/25 

  Regionstyremøte nr. 2/25 vil bli avholdt 14/3 kl. 10:00-15:00 på 
Scandic Nidelven Hotell, Trondheim. 

 

  Forslag til saksliste: 

• Daglig leders rapport 

• Årsregnskap 2024 og budsjettrevidering 2026 

• Møteplan 2025/26 

• Mål og Handlingsplanen – Rapportering 

• Ansvarsmatrise for Regionstyret 

• Håndballtinget 2025 

• Evaluering av Håndballforum 2025 

• Seriereglement for sesongen 2025/26  

• Tema: Dommerutvikling 
 
 

  Vedtak sak 25013 
Den foreslåtte sakslisten vedtas. 

 

 

SAK 25014 Forslag til møteplan 2025/26 
Daglig leder presenterte et forslag til møteplan frem til Regionstinget 
i 2026. Etter innspill i AU-møtet blir denne bearbeidet og lagt frem 
på vårt styremøte 14/3-25. 

 
    

     Vedtak sak 25014 
Presentasjonen tas til etterretning. 

 

Neste møter 
Regionstyremøte nr. 2/25 avholdes 14/03 2025 på Scandic Nidelven Hotell, 
Trondheim.  
AU-møte nr. 2/25 avholdes 8/04 2025 på regionskontoret i Trondheim.  


