
VELKOMMEN TIL MINIHÅNDBALLCUP
Meldal Sportsklubb avd. håndball, i samarbeid med

Orkla Sparebank, inviterer til minihåndballcup i
Meldalshallen lørdag 01.02.2025

ALDERSGRUPPER
Mini 1 - født 2017 eller senere
Mini 2 - født 2016

SPILLETID
1 x 12 min

NB! Arrangøren forbeholder seg retten til å slå sammen klasser
med for få påmeldte lag.

SPILLEREGLER
- Laget består av 6-8 spillere, hvorav tre utespillere og en målvakt 
befinner seg på spillebanen samtidig. De øvrige spillere er innbyttere.
- Alle på laget BØR spille tilnærmet like mye.
- Gutter og jenter kan spille på samme lag.
- Alle på laget kan spille målvakt i løpet av kampen.
- Det benyttes mikrohåndball.
- Minikampene spilles på små baner, på tvers av full håndballbane.

Det er et mål at hver enkelt spiller skal ha mange ballkontroller.
Gjentatte kontringer og/eller stor dominans fra en enkelt spiller bør

derfor begrenses.



BESPISNING
Vi har kiosk i hallen med salg av brus, pølser, kaffe, vaffel, m.m. 
gjennom hele dagen.

PÅMELDING
Påmeldingsfrist: fredag 24.01.2025

Påmelding til e-post: lederhandball@meldalsportsklubb.no         
Oppgi: Lag/alder/klubb (eks: jenter 2016, Meldal SK) og kontaktperson 
på laget med navn, mobilnummer, e-post.

PÅMELDINGSAVGIFT
Kr. 500,- pr. lag.

Påmeldingsavgiften innbetales til kontonummer: 4270.34.11465

For at påmeldingen skal være gyldig, må påmeldingsavgiften være 
innbetalt innen fredag 31.01.2025.
Merk! Vi sender ikke ut faktura, husk derfor å merke på
innbetalingen hvem betalingen innbefatter (klubb, lag).

Lag som trekker seg etter påmeldingsfristen vil uansett bli belastet med 
påmeldingsavgiften.

Evt. spørsmål sendes: lederhandball@meldalsportsklubb.no 

Vi ønsker dere alle velkommen til en artig
og trivelig dag med håndball i

Meldalshallen!
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