


Hvordan engasjere 
ungdom?

Ungdomsrådet i NHF Region Nord



Hvem er vi

Leder

Martin Dønland

24 år

Tromsø HK og Tromsøstudentenes IL

Spiller, dommer, tidligere trener

Imre Woldseth

Nestleder

18 år

Freidig, CSK og Strindheim

Spiller og dommer

Malene Sommervold

21 år

Klæbu IL og Trondheim Topphåndball

Spiller

Johannes  Sørensen                                         

22 år           

HK Landsås

Spiller, trener og dommer                        

Vilde Hegge Aasan

18 år

Hegra IL

Spiller og dommer  

Linnea Brekke Nes

17 år

Volda Handball Klubb

Spelar



Ungdomsrådets mandat og funksjon

• Rådgivende ledd under Regionstyret

• Administrasjonen bruker 
ungdomsrådet som rådgivende organ

• Læringsarena til å få erfaring på 
regionsnivå
• «Springbrett»

Misforståelser

• Ikke en arbeidsgruppe

• Ikke bare for å ha noe å si i 
«ungdommens saker»



Ungdomsrådets funksjon (dette er det vi prater om på 
tidligere slide)

Opplevelse av 
autonomi 

Forankring av RS og 
vedtatt mandat



Utfordringer som unge ledere opplever
• Manglende trygghet i omgivelsene hindrer unge fra å uttrykke seg

o Psykologisk trygghet

• Manglende støtte for å sikre et meningsfullt og verdifullt engasjement for unge

• Utilstrekkelig inkludering i idrettens strategiske dialoger

• Møteplasser for unge mangler synlighet og tilgjengelighet 

(Strittmatter et al., 2023)
https://www.nih.no/forskning/sentre/fobu/rapporter/ungt-
lederskap-i-idretten---2024.pdf

https://www.nih.no/forskning/sentre/fobu/rapporter/ungt-lederskap-i-idretten---2024.pdf
https://www.nih.no/forskning/sentre/fobu/rapporter/ungt-lederskap-i-idretten---2024.pdf


NIF – under 26 år i styret
 - Status



Noen forslag til tiltak for ung medbestemmelse



Våre saker

• Dommere

• Styresammensetning (inkludering unge representanter u 26 år)

• Kurs og kompetanseheving – muligheter for utvikling
• Synlighet og tilgjengelighet

• Rekruttering og beholde unge
• Spillere

• Dommere

• Andre roller/verv/oppgaver

• Beholde flest mulig, lengst mulig – trygg arena i idretten

• Synliggjøre ungdomsrådets meninger



Diskusjonsoppgave 1 - Dommerrollen

• Hvilke rutiner har klubbene deres for 
rekruttering og oppføling av 
dommere?

• Hvilke tiltak kan klubbene gjøre for å 
bedre dagens praksis?



Diskusjonsoppgave 1 - Dommerrollen



Diskusjonsoppgave 1 - Dommerrollen



Diskusjonsoppgave 2 – Flest mulig, lengst mulig

• Hvorfor spiller du fremdeles? 

• Hva har vært det viktigste for at du trives?

• Hvordan beholder vi spillere over 14 år?



Diskusjonsoppgave 2 – Flest mulig, lengst mulig



Diskusjonsoppgave 2 – Flest mulig, lengst mulig



Diskusjonsoppgave 3 – Roller i klubb

• Hvordan begynte du å engasjere deg i egen klubb?

• Engasjere i andre roller i klubb

• Hva kan dere gjøre i egen klubb?



Diskusjonsoppgave 3 – Roller i klubb



Takk for 
oppmerksomheten!

Ungdomsrådet i NHF Region Nord
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