


Ane Victoria Ness Mällberg 

• Tidligere klubber: 
Raumnes&Årnes, Fjellhammer, Njård, Skedsmo, Lillestrøm, Aker TH, Rælingen, 
Romerike Ravens. 

• SPU, RLM, LKY

• Byåsen Håndball Elite og LK06/07

• Utdanning/kurs: 
Master utdanningsvitenskap, 
Trener 4/Master Coach, topptrener NTNU/OLT, trenerløftet. 



En treners historie 

• Spiller: Gøy, utvikling, lagidrett, forbilder. 

• Skade: Lag, inkludering, bli sett. 

• Være en del av noe. 
- Legge til rette, se enkeltspillerne og utvikling.
- Relevant.
- Lagidrett: Sammen, styrkene til hver enkelt.   
- Gøy! 







Forbilder

• Spiller.

• Trener.

• Være en del av noe: TEAM.
- Kompetanse.
- Erfaringer. 
- Alder. 
- Kjønn. 
- Utfylle hverandre. 
- Styrker. 



DREAMTEAM



Trener som yrke

• Legge til rette. 

• Egen helse. 

• Nettverk. 

• Forening. 



Trenerrollen

• Legge til rette. 

• Selvstendighet, de som kjører bilen. 

• Se enkeltspillerne, styrker.

• Utvikling. 

• Sammen i med og motgang.

• Motivere og inspirere. 

• GØY.



• Variasjon (håndballforbundet sine nettskoler). 

• Lek. 

• Gøy. 

• Samhold og opplevelser. 

• Valg og vurdering. 

• SPØRSMÅL/KOMMENTARER?
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