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Sesongen til na...

» September og oktober: spilt 220 regionskamper, 258 barnekamper
» Gode smittevernsprotokoller som fungerer!
 Lokale nedstenginger, lokale helsemyndigheter

 5/11: NHF trykket pa pauseknappen for hele landet
 10/11: NHF Region Innlandet trykket pa pauseknappen til 22/11

e Hva na?
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Sesongen fra na...

* Tilbake til aktivitet
« Kommunale helsemyndigheter som besluttende organ
« Vi falger med pa alle kommunene, men gnsker beskjed fra klubbene

«HOLD DERE HIEMME!»

eller

«HOLD AKTIVITEN | GANG FOR BARN OG UNGE!»

Vart oppdrag er handballaktiviteten - i trygge rammer
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Regionseriene

« Alle kamper har blitt satt opp pa ny ved koronalrelaterte utsettelser
» Sesongen kan strekkes til 15. april
» Brekking av serier forskjgvet for G14/16 og Jenter Jr

 Senior Regionalt er ikke i gang, 2.div har lov a trene med naerkontakt
» Fase 2 og 3/4 gnskes | gang med trening!

« Spgrsmal rundt omberamming, trekking, «ikke matt»
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Barnehandball
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Barnehandballen far jul

Det er satt opp nye puljer i alle klasser frem til jul

Dobbelt arrangement: to puljer av tre lag med pause | mellom

A-B

B-C

A-C

1t pause

D-E

E-F

D-F
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Kort reisevei med motstandere fra samme kommune/sone, sa langt det lar seg gjgre

En pulje har tre lag — det betyr at alle klasser spiller to kamper pr kampdag

w/posten Gjensidige() REMA 1000



Barnehandballen etter jul

« Kampene | jJanuar fglger samme prinsipp som rundene far jul

* Tre lag I hver pulje.

e Kort reisevel med motstandere fra samme kommune/sone.
 Unntak kan likevel forekomme for a fa kabalen til a ga opp.

« Kampene | februar og mars publiseres | lgpet av januar
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Lisens fra 13 ar

Alle spillere og dommere som deltar i organisert handballaktivitet skal I@se lisens fra og med
det kalenderaret de fyller 13 ar.

For at du skal vaere forsikret, ma du ha Igst lisens. Lisensen dekker skader som oppstar pa
trening og i kamp.

~or spillere som fyller 13 ar i 2021, betales det lisens for perioden 1. januar til 31. august 2021.
Denne har forfall 1. januar 2021.

Klubbens lisesnansvarlig ma opprette lisenskrav for disse spillerne i SportsAdmin (SA)
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Protokoll for barne- og ungdomshandballen

Ansvar

Det er Norges Handballforbunds ansvar a utarbeide relevante og godkjente retningslinjer for
all handballaktivitet — basert pa myndighetenes retningslinjer.

Det er klubbenes ansvar v/leder at all aktivitet i klubben skjer i samsvar med idrettens sa vel
som offentlige myndigheters krav. Kommuneoverlege ansvarlig pa kommunueniva.

Det er trenerens ansvar a planlegge og gjennomfare aktivitet som er i samsvar med de gitte
retningslinjene.

Det er spiller og spillers foresatte/verger som er ansvarlig for at den enkelte spiller retter seg
etter de krav som stilles for deltagelse 1 aktiviteten.

Protokoll for barne- og ungdomshandballen
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https://www.handball.no/nyheter/2020/05/handballens-egen-veileder-for-smittevern/

De viktigste tiltakene for a forhindre smitte ved trening:

Hygiene

o Desinfeksjonsmidler skal veere pa plass, og brukes

o Forsterket renhold — alle overflater skal desinfiseres mellom grupper

o Garderober skal kun brukes dersom smittevernreglene kan overholdes.

1-meters regelen (nar kan den fravikes)
o Kan kun fravikes pa i trening og kamp fra barnehandballen til og med i juniorserien.
o Spesielt fokus pa inn/ut av hall/treningsomradet.

Deltakerlister
o Skal fares pa trening sa vel som kamp/arrangement.

Deltakelse pa flere lag

» Det anbefales a begrense antall aktiviteter (lag og idretter) den enkelte deltar i, men det
er fullt lovlig a delta pa flere lag og | flere idretter.
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Kamp og arrangement




Hva ma jeg tenke pa som arrang@ar?

Handballkamp er et besgk i var hjemmehall, da ma vi sikre at
gjestene vare fgler seg trygge og velkomne!

Arrangementet ma ha en egen definert smittevernansvarlig.
« Overordnet ansvar for alle pa dugnad og arrangementet.
» Oppleering for de som skal ha en rolle 1 arrangementet

« Hvem vasker overflater i garderober, benker, toaletter, tribuner, B
kiosker? =—————"

 Har vi mange nok med oss til a overholde regler om 1-meter og | —
ekstra renhold? - —

T ——
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Alle som er i hallen ma registreres! e =]
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2020/gratis-digital- B J—
besoksregistrering/ “
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https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2020/gratis-digital-besoksregistrering/

Regler for antall | hallen:
* 50 personer eller 200 | fastmonterte seter
» Spillere telles med i dette tallet, - trenere, dommere, arranggarer telles
ikke
Handsprit eller andre egnede rengjaringsmidler skal veere tilgjengelig.

Bruk engangsmopp/tgrkepapir nar det «moppes» pa banen

Kan vi ha kiosk? Ja — men husk at det ma minimaliseres kontaktflater.

Velleder for kamp og arrangement
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https://www.handball.no/nyheter/2020/08/veileder-for-kamp-og-arrangement/




