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Protokoll 
Protokoll Regionstyremøte 18. 23-26 

Digitalt (Teams), 03. mars 2025. 

Regionstyret:  Frank H. Bjørndal                    Styreleder 

Jeanette Krabbedal-Mathisen Nestleder 

Harold Sletten    Styremedlem  

   Mette Davidsen   Styremedlem 

Paal Teodor Eeg Lilletvedt                Styremedlem 

Ann-Elin Leftwich                   Styremedlem   

   Martine Orrestad Andersen  Styremedlem  

 

Fra adm:  Trine Skarstein Dalland          Daglig Leder 

   Lisbeth Adolfsen Voldsund  Seksjonsleder Konkurranse    

   

 

Sakliste: 

Sak 89/23-26  Godkjenning av protokoll nr. 17 

Sak 90/23-26  Daglig leder informerer 

Sak 91/23-26  Økonomi 

SAK 92/23-26   Kampreglement og bestemmelser sesong 25/26 

Sak 93/23-26  Styrets time 

Sak 94/23-26  Rapporter og referater  

  

 

Habilitetsgjennomgang:  

Styret tok en gjennomgang av sakslisten og egen habilitet opp mot de ulike sakene.  Ingen 

habilitetskonflikt avdekket, og saksliste ble godkjent.   

 

SAK 89/23-26  Godkjenning av protokoll nr. 17 

Protokoll fra styremøte nr. 17 er distribuert. Merknader tatt til følge og 

den er lagt ut på nett.   

 

Vedtak sak 89/23-26 

 

 
Styret godkjenner protokoll fra styremøte nr. 17 - 23-26.   
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Sak 90/23-26  Daglig leder informerer  

   Kort info knyttet til aktivitet  

 

Vedtak sak 90 23-26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAK 91/23-26  Økonomi 

Gjennomgang av: 

• Regionens fordringsliste pr. 27.februar 

 

Kamp og konkurranse  

• Arbeidet med tilbud kommende sesong 

• Ute ulike spørreundersøkelser på fjorårets oppsett. 

• Spilltilbudsmøte 25 mars.  

Utvikling 

• Fokus på klubbutvikling, sonemøter for klubber i sone 1-3 

• Soneturnering i sone 1-3 

• Ny runde med RLM samlinger 

Ressurser 

• Lene Kausland starter som seriemedarbeider 01.04-31.05 i 50% 

stilling og fra 01.06 i 100% stilling. 

• Ekstern utlysing – medarbeider utvikling (spillerutvikler) 20 

søkere, 8 kvinner og 12 menn, kjente og ukjente.  
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Vedtak sak 91/23-26 

 

 

 

SAK 92/23-26   Kampreglement og bestemmelser sesong 25/26 

Administrasjonen legger frem justert forslag til: 

1. Kampreglement 25/26 

2. Bestemmelser 25/26  

 

I kampreglementet er det ikke lenger mulighet for regionale 

tilpasninger når det gjelder senior håndballen. Tidligere tilpasninger er 

tatt ut av reglementet. 

 

Vedtak sak 92/23-26 

Styret tok gjennomgangen av fordringslisten til etterretning. Styret 

er fornøyd med arbeid med utestående fordringer. 

Kampreglement 25/26 – endringer: 

2. Retningslinjer for NHF region vest 

Lisens og deltakerberettigelse - § 20 Deltagelse på lavere rangert lag / 
§ 21 og 22 Seniorlagenes første ordinære (obligatoriske) seriekamp 
og siste obligatoriske kamper i sesongens 

3. Dispensasjoner 

Ble vedtatt før av sesongen 23-24, ikke lagt i kampreglementet: 

3.1 Gutter på jentelag og jenter på guttelag: 

En klubb kan stille med blandede lag i regionale serier uten at dette 
er søknadspliktig innenfor følgende retningslinjer:   

4’er håndball – Inntil 2 av motsatt kjønn   
5’er håndball – Inntil 2 av motsatt kjønn  
6’er håndball – Inntil 2 jenter på guttelag. Inntil 2 gutter på jentelag 
etter godkjent søknad. 
7’er håndball – Vurderes etter søknad.  

I tilfeller rundt kjønnsidentitet er det tillatt med deltakelse i den 
kjønnskategorien personen selv identifiserer seg som. Regionen skal 
informeres i forkant av deltakelse. Andre søknader vurderes ut fra 
spillerens tilbud og lagets behov.  

Dette gjelder i regionale kamper i ungdomshåndballen. 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lisens-og-forsikring/reglement-for-lisens-og-deltakerberettigelse/
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Kampreglement 25/26 – endringer fortsetter: 

10. Seniorklassene – avdelinger og opp- og nedrykk 

5. div. kvinner avd. 1: 

To lag fra nivået rykker opp i 4. div, to lag rykker ned i 6. div 

• Lag nr. 1 rykker opp til 4. divisjon. 
• Lag nr. 2 spiller kval. mot nr. 2 i 5. divisjon avd. 02. 
• Lag nr. 11 og 12 rykker ned i 6. divisjon. 

5. div. kvinner avd. 2 

• Lag nr. 1 rykker opp til 4. divisjon. 
• Lag nr. 2 spiller kval. mot nr. 2 i 5. divisjon avd 01. 
• Lag nr. 11 og 12 rykker ned til 6. divisjon. 

6. div. kvinner avd. 1 

To lag fra nivået rykker opp. 

• Lag nr. 1 og 2 rykker opp til 5. divisjon. 
 

12. Aldersbestemte klasser 

c) Klassene J/G 6-12 år 

Viser til NHFs Bestemmelser; pkt 30. Bestemmelser om 
barneklassene (6-12 år). Region Vest har gjort følgende tilpasninger: 

• For klassene J/G 6- 8 år spilles det 4'er 
håndball/aktivitetsserie med 4 spillere på hvert lag i egne 
serierunder. Påmeldingsfrist i henhold til innbydelsen som 
sendes klubbene innen 1.april for kommende sesong. 

• For klassene 9 år øvd og 10 år spilles det 5'er 
håndball/aktivitetsserie med fem spillere på hvert lag   

• For klassene J/G 11 og 12 år spilles det 6'er 
håndball/aktivitetsserie med seks spillere på hvert lag. 

• I klassene J/G 12 år og nedover (aktivitetsserie) er det tillatt 
med fri flyt av spillere mellom flere lag i samme klasse. I 
klassene G 6-12(aktivitetsserie) kan det benyttes inntil 3 
jentespillere. 

 

 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser/#22._Bestemmelser_om_barneklassene_(6-11_%C3%A5r)
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser/#22._Bestemmelser_om_barneklassene_(6-11_%C3%A5r)
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SAK 93/23-26   Styrets time 

Gjennomgang av: 

Arbeid mot Håndballtinget  

• Status arbeidet frem mot Håndballtinget  

• Status arbeid med kandidater til komiteer og utvalg til NHF 

 

 

 

 

 

Bestemmelser 25/26 – endringer fortsetter: 

Dommersatser 

I. Kampgodtgjørelse 

 Klasse Godtgjørelse 

 Senior 3. divisjon Kr. 635,- 650,- 

 J/G 18 år, senior 4. divisjon Kr. 425,- 435,- 

J/G 17-20 år Kr. 370,- *425,- 

J/G 16, senior 5.-6. divisjon Kr. 380,- 

 J 15 år Kr. 370,- 380,- 

 J 33 år Kr. 265,- 270,- 

 J 13 år, J/G 14 år Kr. 340,- 350,- 

 TH kamper Kr. 215,- 220,- 

 J/G 12 år Kr. 310,- 315,- 

 J/G 5'er håndball + J/G 11 år  Kr. 110,- 115,- 

 4'er håndball (anbefalt sats) Kr.  50,-  

KPI justering på 2,5% 

• Ønsker å gjøre serien mer attraktiv, ha økt fokus på denne 

aldersgruppen og bedre dommere til å dømme det høyeste 

nivå i 17-20. Vi ligger lavest i landet på dommer satsen her 

og vi ønsker å ligge på snittet.  
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Vedtak sak 93/23-26 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAK 94/23-26   Rapporter og referater 

Gjennomgang av: 

• Sak fra Eikelandsfjorden - vurderinger og anbefalinger fra 

administrasjonen. 

• Sette sted, dato og rammer for Regionstinget 2026. 

• Møte med Kontrollutvalget (KU). 

 

Vedtak sak 94/23-26 

Info om politiske prosesser før møte i Trondheim 14-15 mars.   

Håndballtinget 

Gjennomgang av agenda dato klubbledermøter i Vest. 

Styret har meldt inn kandidater til komiteer og utvalg til NHF. 

Administrasjonen har sendt ut invitasjon til klubbledermøte i 

april. Tema i møtet blir tingsaker og valg av representanter til 

Håndballtinget. 

 

Sak fra Eikelandsfjorden IL 

Forslag fra klubben: 

«Region Vest kompenserer arrangørklubber kostnaden over et visst 

beløp i reisekostnader for å sikre at også distriktets dommere får nok 

kamper til utvikling og kompetanseheving.» 

Region Vest har tidligere hatt en slik refusjonsordning. Regelen ble 

endret så sent som i juni 2024, protokoll fra styremøte 10 23-26.  

Begrunnelse for dette vedtaket var da følgende: «Region Vest er 

eneste regionen som har en særordning hvor man kan kreve refusjon 

for dommerutgifter over en viss sum. Ordningen ble i sin tid 

opprettet for å hjelpe klubber lokalisert i områder med lavere 

befolkningsgrunnlag/ få lag.  

Det sees som uheldig at klubbene har en «back-up» med tanke på 

manglende dommerarbeid i områder med stort befolkningsgrunnlag. 
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I områder hvor det er mindre befolkningsgrunnlag ser en over tid 

at det som hovedregel er klubber som enten fyller eller er nær ved 

å fylle sin dommerkvote, som server klubber som sjelden eller aldri 

fyller sin dommerkvote. 

Ved å fjerne ordningen ønsker vi å utfordre klubb og stimulere til 

tettere og bedre samarbeid mellom klubber i det samme 

geografiske området. Dette bidrar til å redusere de totale 

kostnadene til dommer over tid.» 

Styret har behandlet forslaget fra Eikelandsfjorden IL. Forslaget 

avvises. Begrunnelsen for dette vedtaket er en samlet vurdering 

av regionens økonomiske situasjon, tidligere begrunnelse for at 

regelen ble fjernet og det arbeidet regionen nå utfører innenfor 

dommerløftet.  

Styret har besluttet at Regionstinget holdes i Bergen 9 og/eller 

10 mai 2026.  

Styret ønsker to tilbud fra Scandic til neste styremøte 4-5 april. Et 

tilbud for ting over to dager, fredag/lørdag og et tilbud for bare 

lørdag.  

Møte med Kontrollutvalget. 

Møte med kontrollutvalget (KU), Daglig leder kontakter KU for å 

avtale tid for et digitalt møte. 

  

 


