
1. Jeg er bevisst på min rolle og hvordan jeg fremstår 
- både på og utenfor banen.

 
2. Jeg viser respekt ved å hilse på 

og kommunisere med kampens aktører.
 

3. Jeg viser begeistring over alle spilleres utvikling og innsats.
 

4. Jeg skal være et forbilde for mine spillere 
og en ambassadør for Fair Play.

 
5. Jeg bidrar til å skape trygge rammer og 

gode relasjoner under trening og kamp.
   

6. Jeg ønsker å bidra til å utvikle hele mennesket 
– ikke bare håndballspilleren.

 
7. Jeg gjør en innsats for å skape 

tilhørighet i et mestringsmiljø.HÅ
ND
BA
LLT
RE
NE
RE
N


