
HÅNDBALLSPILLEREN
 1. Jeg bidrar til at alle på mitt lag trives og har det gøy.

2. Jeg ønsker å utvikle meg sammen med andre.

3. Jeg snakker godt om mine med- og motspillere.

4. Jeg respekterer at alle kan gjøre feil, 
både jeg og andre.

5. Jeg viser begeistring for egen og andres utvikling.

6. Jeg bidrar til at laget fremstår positivt 
gjennom språkbruk, oppførsel og musikk. 

7. Jeg viser innsatsvilje og er inkluderende 
både på og utenfor banen.

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du får både på 
og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i håndballen lengst mulig.


