
Spørsmål til samtalen:

Gode spørsmål Egne notater

Hva kan du som trener gjøre mer av?

Hva kan du som trener gjøre mindre 
av?

Kan du som trener gjøre annerledes?

Spørsmål til økt/kamp

TRENERMENTOR - SPØRSMÅL TIL ØKT/KAMP

Verktøy til trenermentorordningen


