
HÅNDBALLDOMMAREN
1. Eg viser respekt ved å helse og 

kommunisere med kampen sine aktørar.

2. Eg leiar kampen slik at han kan 
gjennomførast med begeistring.

3. Eg viser innsats for at Fair Play 
er ein del av dømminga.

4. Eg bidrar til at alle kampen sine aktørar 
viser respekt for kvarandre.

5. Eg er med på å skape trygge 
rammer og rettferd mellom laga.

6. Eg er bevisst på mi rolle som dommar og 
korleis eg framstår – både på og utanfor banen.

7. Eg kommuniserer med dei andre aktørane i kampen, 
slik eg ønsker at dei skal kommunisere med meg.

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgåvene du får både på 
og utanfor banen. Då kan me saman bidra til at flest mogleg blir i handballen lengst mogleg.


